LﬂyTCIOR - § FUNDACJA
KD o
NO & NA =~

X1V

ZIMOWE
IGRZYSKA
PARALIMPIJSKIE






XIv
ZIMOWE
IGRZYSKA
PARALIMPIJSKIE




AUTORZY TEKSTOW:
ZDJECIA:

REDAKTOR PROWADZACY:
REDAKCJA TEKSTOW:
KOREKTA TEKSTOW:
PROJEKT, SKLAD | t AMANIE:

OPRACOWANIE
SCENARIUSZA
| KONCEP(JI PUBLIKAQJI:

DRUK:
NAKLAD:
WYDAWCA:

ISBN 978-83-981773-0-6

Michat Pol, Tomasz Przybysz-Przybyszewski

Barttomiej Zborowski/Polski Komitet Paralimpijski,
Bartek Syta/Robert Szaj/Polska Fundacja Paraolimpijska,
tukasz Misiuro, Tomasz Gwistka

Marzenna Zawadzka
Anna Borystawska
Robert Kaminski

Luiza Sucharda

Aleksandra Ragus,
tukasz Misiuro

ABEDIK SPOLKA AKCYJNA, Na Miasteczku 12/345, 61-144 Poznah
2 500 egz.

Fundacja Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
ul. Konwiktorska 9 lok. 2, 00-216 Warszawa

Wydanie albumu wspétfinansowane ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz ze srodkéw finansowych Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej Ministerstwa Sportu i Turystyki,
w ramach projektu polegajgcego na upowszechnianiu sportu oséb z niepetnosprawnosciami.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0séb
Niepetnosprawnych

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



SPIS
TRESEH

Ciao Italia!

15

Poznaj kadre na Mediolan-Cortine 2026

23

77

lgrzyska dzieh po dniu

Powitania, honory, zaszczyty

Klasyfikacja medalowa XIV Zimowych Igrzysk Paralimpijskich
Mediolan-Cortina 2026

Wszystkie wyniki Polakow w Mediolanie-Cortinie

Polskie medale zimowych igrzysk paralimpijskich

Reprezentacja Polski na XIV Zimowych Igrzyskach Paralimpijskich
w Mediolanie-Cortinie

138

144

146

148

150






Szanowni Pahstwo,

Zimowe Igrzyska Paralimpijskie Mediolan-Cortina 2026 po raz kolejny pokazaty, Ze sport nie zna
barier, a o sukcesie decydujq przede wszystkim determinacja, wytrwatos¢ i odwaga. Kazdy start
naszych reprezentantek i reprezentantéw byt dowodem niezwyktej sity charakteru oraz gotowosci

do przekraczania witasnych granic.

Dwa medale - srebrny i brqzowy — zdobyte przez reprezentacje Polski sq powodem do dumy i pieknym zwiehczeniem
miesiecy ciezkiej pracy zawodnikéw, treneréw oraz catych sztabéw szkoleniowych. Za kazdym z tych sukceséw stojq
niezliczone godziny treningéw, wyrzeczen i konsekwentnego dqzenia do celu.

Wystepy naszych paralimpijczykéw udowodnity, Zze prawdziwe zwyciestwo rodzi sie z pasji, wytrwatosci i wiary we wtasne
moZliwosci. Ich osiqgniecia sq inspiracjq nie tylko dla mtodych sportowcéw, ale dla wszystkich, ktérzy kazdego dnia mierzq
sie zwtasnymi wyzwaniami.

Raz jeszcze serdecznie gratuluje wszystkim cztonkom reprezentacji Polski. Dziekuje za emocje, ktérych nam dostarczyliscie,
za godne reprezentowanie naszego kraju i za to, Ze pokazujecie, iz odwaga oraz determinacja potrafiq pokona¢ kazdq
przeszkode.

Zwyrazami szacunku
Jakub Rutnicki
Minister Sportu i Turystyki






Szanowni Panstwo,

juz od wielu lat Polski Komitet Paralimpijski z zaangazowaniem realizuje swojq misje, jakq jest

rozwdéj i promocja sportu 0séb z niepethosprawnosciami oraz przygotowanie reprezentacji

narodowej do udziatu w najwazniejszych wydarzeniach sportowych na Swiecie. Dziatalnos¢

ta przynosi efekty nie tylko w postaci wynikéw sportowych, lecz przede wszystkim w zmianie

spofecznego postrzegania sportu paralimpijskiego oraz jego bohateréw. Z wielkq satysfakcig moge

wyrazi¢ uznanie dla wszystkich, ktérzy przyczyniajq sie do tego sukcesu, przy okazji niniejszego albumu po$wieconego
Zimowym lgrzyskom Paralimpijskim Milano-Cortina 2026.

W Polsce systematycznie rosnie liczba sportowcéw, dla ktérych niepetnosprawnos¢ nie stanowi bariery w realizacji pasji
i osigganiu ambitnych celdw. Ich determinacja, hart ducha i konsekwencja sprawiajq, ze coraz czesciej odnoszq sukcesy na
arenie miedzynarodowej, wzbudzajgc podziw i inspirujqc kolejne pokolenia. Starty paralimpijczykéw przyciggajq rosnqce
grono kibicow, ktérzy doceniajq nie tylko ich osiqgniecia, ale rbwniez niezwyktq site charakteru i wole walki.

Zimowe Igrzyska Paralimpijskie Milano-Cortina 2026 to kolejne wielkie Swieto sportu, a zarazem symbol jednosci,
integracji i wzajemnego szacunku. Biato-Czerwoni rywalizowali w wymagajqcych dyscyplinach zimowych, takich jak
paranarciarstwo biegowe i alpejskie, parabiathlon czy parasnowboard. Kazda z tych konkurencji wymagata najwyzszego
poziomu przygotowania fizycznego, technicznego oraz umiejetnosci radzenia sobie w zmiennych warunkach
atmosferycznych. Wystep naszej reprezentacji byt swiadectwem profesjonalizmu, zaangazowania i ogromnej pracy
wykonanej na drodze do igrzysk.

Album dokumentujqcy udziat polskiej reprezentacji w igrzyskach w Mediolanie i Cortinie nie tylko pozwala przesledzi¢
przebieg sportowej rywalizacji, lecz takze przybliza historie zawodniczek i zawodnikéw — ich droge do sukcesu, codzienne
wyzwania, determinacje oraz marzenia. To opowies¢ o ludziach, ktérzy nie uznajq ograniczen i kazdego dnia udowadhniajgq,
Ze pasja oraz ciezka praca mogq prowadzi¢ do wyjgtkowych osiggniec.

Jestem przekonana, ze wystepy naszych paralimpijczykéw jeszcze wielokrotnie dostarczq nam powoddéw do dumy i radosci,
a ich postawa pozostanie inspiracjq dla catego spoteczenstwa. Wszystkim zawodniczkom i zawodnikom, trenerom,
sztabowi szkoleniowemu oraz osobom zaangazowanym w przygotowania sktadam serdeczne gratulacje i podziekowania.
Zycze Panstwu dalszych sukceséw, satysfakdji z realizacji sportowych pasji oraz kolejnych rekordéw i zwyciestw.

Zwyrazami szacunku
Matgorzata Lorek
Prezes Zarzqdu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych






Szanowni Panstwo,

v XIV Zimowe Igrzyska Paralimpijskie w Mediolanie-Cortinie przeszty do historii. Niezwykle cieszy,
! Ze — po przerwie w Pekinie — po o$miu latach wrécilismy na podium. To pokazuje, Ze mamy
w Polsce sportowe talenty. Ich rozwdj to zastuga rodzicoéw, treneréw, klubéw sportowych, a takze
sponsoréw i partneréw, jednak przede wszystkim jest to efekt ciezkiej pracy samych zawodnikéw.

Zaledwie 0,27 sek. dzielito Michata Gotasia i Kacpra Walasa od ztota w slalomie. Ostatecznie w swoim debiucie na
igrzyskach paralimpijskich zdobyli srebro, a wczesniej brqgz w slalomie gigancie. To ogromny sukces! Do tego wsréd
ekspertéw podkresla sie, Ze Michat jedzie najblizej swojego przewodnika w catej stawce. Nasi zawodnicy sq przez to
wskazywani jako wzorzec w narciarstwie alpejskim 0séb z niepetnosprawnosciq wzroku.

To niewgtpliwie $wiadczy o ich duzych umiejetnosciach, ale tez spora w tym zastuga trenera Michata Ktusaka,
architekta ich sukceséw. Jesli do tego wezmiemy pod uwage fakt, ze nasi reprezentanci sq bardzo mtodzi, zusmiechem
mozemy patrze¢ w przysztos¢. Woparciu o nich i ich sukcesy mozna tez budowac grupe sportowcoéw, rozwijajqgc polskie
paranarciarstwo alpejskie na najwyzszym poziomie.

Dwa medale to swietna promocja tego sportu, podobnie jak nasza obecnos¢ w rywalizacji parasnowboardowe.
Przyzwoicie zaprezentowali sie teZ paranarciarze biegowi i parabiathlonisci, a jedynie nie do konca jeszcze
zobiektywizowane przeliczniki czasu spowodowaty, ze Witold Skupieh na trzecich igrzyskach z rzedu znalazt sie poza
podium, ponownie zajmujqc pigte miejsce. Na pewno daje mu to poczucie niespetnienia i mam nadzieje, ze sprébuje
jeszcze za cztery lata powalczy¢ o swéj medal, na ktéry ciezko pracuje.

Medale Michata i Kacpra sq dla mnie szczegblnie wazne, jako dla bytego reprezentanta Polski w paranarciarstwie
alpejskim. Wiadomo, Ze blizsza koszula ciatu, ale z medali w innych dyscyplinach cieszytbym sie tak samo. Mam
nadzieje, ze te sukcesy pokazq innym, zZe jest to osiggalne, ze mozna walczy¢é o medale w kazdym sporcie, a ciezka
praca daje wymierne efekty.

Ze sportowym pozdrowieniem
tukasz Szeliga
Prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
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Po 70 latach od zimowych igrzysk
olimpijskich, Cortina d’Ampezzo
znow goscita najlepszych sportowcow
Swiata. Tym razem takze zawodnikéw
z niepetnosprawnosciami. W dniach
6-15 marca 2026 roku w Mediolanie

i Cortinie odbyty sie XIV Zimowe
Igrzyska Paralimpijskie.
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Pie¢ aren goscito zawody sportowe. Parahokeisci wal-
czyli w Mediolanie, w nowiutkiej, mogacej pomiesci¢
14 tys. kibicow Arenie Santa Giulia. Rywalizacja w cur-
lingu na wozkach odbywata sie w Cortinie d’Ampezzo
na historycznym, cho¢ zmodernizowanym, Stadionie
Olimpijskim, ktory powstat na igrzyska w 1956 roku.
Tam tez miata miejsce ceremonia zamkniecia XIV
Zimowych Igrzysk Paralimpijskich. Takze w Cortinie,
u stop masywu Tofan w Dolomitach, zlokalizowano
Park Parasnowboardowy, mogacy pomiesci¢ 1500
widzow.



Niedaleko jest tez renomowany osrodek narciar-
stwa alpejskiego, z legendarng trasg zjazdowaq
Olimpia delle Tofane o dtugosci 2560 metréw i réz-
nicy wysokoéci 750 metroéw. Paranarciarze biegowi
i parabiathlonisci wystartowali z kolei w Tesero, nie-
mal 100 km dalej, w sercu Val di Fiemme. Warto tez
wspomnie¢ o sz6stym obiekcie, na ktérym podczas
igrzysk paralimpijskich odbyta sie wytgcznie cere-
monia otwarcia - to rzymski amfiteatr w Weronie,
powstaty niemal 2000 lat temu z myslg o walkach
gladiatorow. Tym razem przywitat tych, ktorzy — juz
w pokojowy sposdb - mierzy¢ sie mieli w walce
o medale.
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411 medali

Te s3 niezwykle efektowne. Majg po 8 cm S$rednicy
i T cm grubosci. S3 w zasadzie jednakowe dla olimpij-
czykow i paralimpijczykow. W skiad ztotych wchodzi
500 g srebra i 6 g ztota, na srebrne sktada sie 0,5 kg
srebra, a surowcem dla brazowych jest 420 g miedzi.
Wyprodukowano tgcznie 1146 medali, sposrod ktorych
411 (po 137 kazdego kruszcu) trafito do sportowcow
Z niepetnosprawnosciami.

Roznice w wersji olimpijskiej i paralimpijskiej sg nie-
wielkie. Pierwsza ma na awersie pie¢ koétek, druga



- Agitos, czyli symbol ruchu paralimpijskiego. Z tytu
wszystkie majg logo igrzysk i nazwe dyscypliny, w kto-
rej medal zostat zdobyty. W wersji paralimpijskiej na
rewersie jest tez tekst w brajlu.

50 lat mineto...

Pierwsze zimowe igrzyska paralimpijskie odbyty sie
50 lat temu, w 1976 roku, w szwedzkim Ornskoldsvik,
16 lat po pierwszych letnich paraigrzyskach (wtoskich
zreszta, bo zorganizowano je w Rzymie). Od Albertville
1992 zimowa rywalizacja odbywa sie w tych samych
miejscach, co igrzyska olimpijskie, a od Salt Lake City
2002 dziata wspdlny komitet organizacyjny.

Zimowe igrzyska paralimpijskie w kolejnych latach zna-
czaco urosty. Juz do Nagano w 1998 roku przyjechato
571 sportowcow z 34 krajow, czyli niemal trzykrotnie
wiecej niz do Ornskoldsvik.

W Mediolanie-Cortinie wystartowato ostatecznie 611
zawodniczek i zawodnikéw z 55 krajow (to rekord
igrzysk zimowych). Wér6d nich byto 160 kobiet (to
wzrost o 18 proc. w stosunku do igrzysk w Pekinie),
a medale trafity az do 27 krajow (poprzedni rekord to
25 panstw w Lillehammer w 1994 roku).

Sprint przez dyscypliny

Ro$nie tez na igrzyskach liczba dyscyplin — w 1976 roku
o medale rywalizowano jedynie w paranarciarstwie
alpejskim i biegowym, obecnie sportow jest szes¢:
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Curling na woézkach - gra zespotowa rozgrywana
na lodzie przez osoby poruszajgce sie na wozkach.
Reguty sa spojne z wersjg dyscypliny dla oséb petno-
sprawnych. Zawodnicy wyrzucajg granitowe kamienie
w kierunku tzw. domu za pomocg kija ze specjalnym
uchwytem. Zasadnicza réznica: w curlingu na woézkach

nie ma tzw. szczotkowania.



Hokej na sledgach - na sledgach lub sledzach, zwany
takze parahokejem, to siedzaca wersja tej zimowej dyscy-
pliny. Zamiast jednego kija gracz ma do dyspozycji dwa
krotsze, kazdy z zakrzywiong fopatkg do kontrolowania
krazka z jednej strony i ze stalowymi kolcami do manew-
rowania sledzem i poruszania sie po lodzie — z drugie;j.

Parabiathlon - celne oko, pewna reka, do tego kondy-
¢ja i mocne nogi. To przepis na sukces w biathlonie. Jego
paralimpijska wersja rozni sie jedynie tym, ze niektorzy
startujg na siedzaco, inni radzg sobie bez rak, a jeszcze
kolejni zamiast wzroku uzywajg na strzelnicy stuchu.
Zwyciestwo wszystkim smakuje jednak tak samo.

Paranarciarstwo alpejskie - moze to by¢ zjazd z pred-
koscig ponad 100 km/h, moze by¢ slalom z kilkudzie-
siecioma gesto ustawionymi tyczkami. Sg tez super-
gigant, slalom gigant, superkombinacja. O$niezone
stoki czekajg na kazdego - czy jezdzi na stojgco, czy
na siedzgco, na dwdch nogach czy na jednej, uzywajac
wzroku czy polegajac na przewodniku.

Paranarciarstwo biegowe - biega sie ,klasykiem”
lub ,tyzwga”, od sprintu do dystansu 20 km. Mozna to
robi¢ w pozycji siedzacej (na sprzecie typu sledge)
albo stojacej (uzywajac kijow lub nie). Niewidomego
zawodnika wspiera przewodnik, ktéry biegnie na nar-
tach przed nim i informuje go o szczegdtach trasy, jak
zakrety, pochytosci czy spadki.

Parasnowboard - bandy, rollery, skocznie, wu-tangi -
takie przeszkody czekajg na torze do snowboard crossu,
natomiast banked slalom to trasa o nawet 35-procen-
towym nachyleniu. Wszystko to w atmosferze dobrej
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zabawy. Nic dziwnego, ze ta dynamiczna dyscyplina
przebojem wdarfa sie do programu igrzysk paralimpij-
skich i wciaz sie rozwija.

W czterech ostatnich dyscyplinach w Mediolanie-

-Cortinie zobaczylismy reprezentantki i reprezentantow
Polski.

Polska historia

Wiochy po raz drugi goscity zimowe igrzyska paralimpij-
skie. Poprzednie odbyty sie 20 lat temu w Turynie i byty do
tej pory ostatnimi, z ktérych reprezentacja Polski wrocita
zima ze ztotym medalem. Doktadnie z dwoma ztotymi,
zdobytymi przez Katarzyne Rogowiec w biegach na
dystansach 5 km technikg dowolng i 15 km technikg kla-
syczna. Do igrzysk w Mediolanie-Cortinie nasi zawodnicy
w zimowych igrzyskach paralimpijskich zdobyli 45 medali.

Startujg od pierwszej edycji (z przerwa na rok 1980)
i niewiele brakowato, by juz z niej przywiezli medale.
W Ornskéldsvik w 1976 roku medal byt nawet nie tyle
na wyciagniecie reki, co doktadnie sie w naszych rekach
znalazt. Tadeusz Chwiejczak ukohczyt narciarski bieg na
5 km na drugim miejscu i cho¢ zostat uroczyscie udeko-
rowany, ostatecznie nie zostat sklasyfikowany. Przyczyng
byt protest jednej z reprezentacji, na wniosek ktorej jury
zawoddw nie uznato niedowtadu reki jako réwnoznacz-
nego z amputacja, i zdyskwalifikowato Polaka.

Protest nic nie dat i na polskie medale trzeba byto
poczeka¢ do 1984 roku, gdy igrzyska odbywaty sie
w Innsbrucku. Polacy odkuli sie w $wietnym styluy,



zdobywajac az 13 miejsc na podium i zajmujac dziewigte
miejsce w koncowej klasyfikacjil To do dzis najlepsze
osiggniecie naszych paralimpijczykbw na zimowych
igrzyskach. Trzeba jednak przyzna¢, ze o podium jest
coraz trudniej. Do igrzysk w Mediolanie-Cortinie, ostatni
z zimowych medali zdobyt dla Polski Igor Sikorski — braz
w slalomie gigancie w Pjongczangu w 2018 roku.

Ogien Stoke Mandeville

Ptomien pochodni paralimpijskiej igrzysk w Mediolanie-
-Cortinie zapalony zostat 24 lutego w Stoke Mandeville,
miejscu, w ktorym w 1948 roku dr Ludwig Guttmann
zorganizowat pierwsze zawody dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Pdzniejsza wedroéwka ognia trwata
11 dni, a poniosto go 501 biegaczek i biegaczy, ktérzy
pokonali tgcznie 2000 km po pétnocy Wioch. Najpierw,
do 2 marca, zorganizowanych zostato pie¢ Festiwali
Ptomienia (w Mediolanie, Turynie, Bolzano, Trydencie
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i Triescie), a w ciggu ostatnich 4 dni z Cortiny d'Am-
pezzo, przez Wenecje i Padwe, pochodnia dotarta do
Werony, gdzie odbyta sie ceremonia otwarcia igrzysk.

Ceremonie i starty Polakébw mozna byto oglada¢
na antenach TVP3, TVP Sport oraz w kanatach
online - na stronie internetowej TVP Sport, w apli-
kacji mobilnej TVP Sport oraz Smart TV. Rywalizacje
komentowaty m.in. gwiazdy sportu paralimpijskiego:
Katarzyna Rogowiec - trzykrotna medalistka igrzysk
w biegach narciarskich, w tym dwukrotna mistrzyni
sprzed 20 lat z Turynu, Andrzej Szczesny - paraalpej-
czyk, uczestnik igrzysk w Vancouver, Soczi i Pekinie,
oraz Monika Kotzian - wielokrotna mistrzyni Swiata
w parasnowboardzie.

Wyprzedzajagc nieco fakty, warto podkresli¢, ze
tradycyjnie juz igrzyska paralimpijskie obfitowaty
w multimedalistow. Az pie¢ medali, w tym cztery ztote
i srebrny, zdobyta paraalpejka Veronika Aigner, repre-
zentantka nie tylko Austrii, lecz takze genialnego ,klanu
Aignerow”. Jej brat Johannes stanagt bowiem na podium
cztery razy, w tym trzy na najwyzszym jego stopniu.
Druga wséréd multimedalistéw byta  Amerykanka
Oksana Masters, ktéra w paranarciarstwie biegowym
i parabiathlonie zdobyta fgcznie cztery ztote medale
i brgz. Wsr6d pandéw na szczycie rankingu multimeda-
listbw byt jej rodak Jake Adicoff, ktory zgarnat cztery
ztote medale w biegach.

Wspomnie¢ nalezy, ze w gronie multimedalistow zna-
lazt sie takze nasz paraalpejczyk Michat Gotas, wraz ze
swoim przewodnikiem Kacprem Walasem. Ale o tym
na kolejnych stronach naszej publikacji.



www.pfron.org.pl
#wspieramyparalimpijczykow
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MICHAL GOtLAS

[ PRAEWORINIK
KACPER WALAS

- Z hobby, z pasji sport stat sie moja pracg. Moge realizowa¢ sie w tym, co
kocham, czyli jezdzi¢ na nartach - méwi Michat Gotas. - Jak bytem mtodszy, to
ogladatem z kolegami zawody pucharu $wiata i kazdy z nas marzyt o tym, by tez
moc startowac i robi¢ to zawodowo. Z tych wszystkich osob zostatem tylko ja.

Miat 3 latka, gdy na stok zaprowadzit go tata, tez Michat, ktory kiedy$ trenowat
i startowat, odnoszac sukcesy w sporcie akademickim. Michat junior pamieta,
ze od razu mu sie to spodobato. Tak samo jak treningi w klubach, ktére roz-
poczat po paru latach pod okiem Dariusza Ryskali, a potem Karola Miskowca.
Z rodzinnego Krakowa w gory daleko nie jest, zeby przedtuzy¢ sezon zaczety sie
tez jednak wyjazdy zagraniczne.

- Nie trzeba mnie byto zmusza¢, zawsze bytem chetny do jezdzenia na nar-
tach - podkreéla. - Dzieki tej pasji wytrwatem, bo gdy moja wada wzroku sie
rozwinefa, to nie miatem juz szans wygrywac z rowiesnikami. Ale wiasnie to
zamitowanie do sportu byto silniejsze.
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Dos¢ pdzno dowiedziat sie o rywalizacji sportowej oséb
stabowidzacych. Nigdy wczesniej nie patrzyt na siebie
jak na osobe z niepetnosprawnoscia.

- Dla mnie niepetnosprawna to byta osoba na wézku
czy po amputacji — przyznaje. — Ja bytem po prostu
osobg z wadg wzroku. Nie miatem Swiadomosci, ze
osoby, ktére majg staby wzrok, biorg udziat w zawo-
dach. Gdybym wiedziat i trafit do kadry cho¢by o rok
wczesniej, to mogtbym startowac juz na igrzyskach
w Pekinie.

Miat 16 lat, gdy jego tata zupetnie przypadkiem trafit na
Facebooku na informacje o naborze do alpejskiej kadry
paralimpijskiej. Michat pomyslat, Ze moze w kohcu
zaczg¢ rywalizowac na réwnych zasadach. Sprébowat,
jednak jazda z przewodnikiem nie od razu przypa-
dta mu do gustu. Przeciez przez cate zycie startowat
samodzielnie. Dat sie jednak namowi¢ i pod koniec
zimy 2021 roku rozpoczat treningi, a potem starty
z przewodnikiem - najpierw krotko jezdzit z Magdaleng
Ktusak, trenerka, siostrg szkoleniowca kadry, a potem
pojawit sie Kacper Walas.

Nie ma podrecznika

To w zasadzie rowiesnik Michata Gotasia, tak jak i on od
dziecinstwa zwigzany z nartami. Kacper ledwo nauczyt
sie chodzi¢, a juz mama zabrata go na stok. Niedaleko
domu w Bukowinie Tatrzanskiej byt wycigg i tak w wieku
2 lat zaczeta sie narciarska pasja. Potem juz poszto: od
4. roku zycia szkotka, pierwsze zawody, liga narciarska,
puchar Polski, wyjazdy zagraniczne, pierwsze punkty
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FIS. Szybko jednak okazato sie, ze bardziej profesjo-
nalna kariera to zupetnie inna skala kosztow.

- Myslatem wtedy o koncu jezdzenia - przyznaje Kacper.
- Gtébwnie przez pienigdze, bo to jest drogie hobby. Nie
pojawiatem sie wysoko w rankingach, wiec finansowania
nie miatem. Nie byto funduszy, zebym jezdzit na zawody.
Myslatem wtedy bardziej, zeby péjs¢ do jakiej$ roboty.

Jego trener, Marek Ktusak, namoéwit go jednak na pozo-
stanie w sporcie, cho¢ w nieco innej roli. Syn Marka,
Michat, obecny szkoleniowiec kadry paraalpejczykéw,
szukat dobrego przewodnika dla mtodego, obiecuja-
cego Michata Gotasia.

Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami nie byt Kacprowi
obcy. Juz wczesniej poznat na treningach naszych czo-
towych paraalpejczykéw - Andrzeja Szczesnego czy
Igora Sikorskiego. Nie spodziewat sie jednak, ze wkrotce
dostanie propozycje asystowania na stoku.

Teraz w kadrze paralimpijskiej czuje sie jak u siebie. Na
poczatku miat jednak troche watpliwosci. Nie ma prze-
ciez podrecznika dla przewodnikéw o0s6b z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Wszystko jest do wypracowania
samodzielnie.

- Trzeba sie po prostu zgra¢ — podkresla Kacper. — Tak
naprawde obaj bylismy obcy w tym Swiecie, nie znali-
Smy komend, nie wiedzieliSmy, co musimy gada¢ do sie-
bie, jak wspotpracowac. Ale ogarnelismy to po swojemu
i sam fakt, ze w pierwszym roku potrafilismy wywalczy¢
na miedzynarodowych zawodach pare medali, pokazat
nam, ze moze by¢ naprawde fajnie.



Krotkie komendy

Kacper musiat sie nauczy¢ mniej agresywnej jazdy, zupet-
nie inng linig. Nie moze bowiem traca¢ tyczek - gtdwnie
dlatego, ze problem bedzie miat jadacy za nim Michat.
Komunikuja sie na stoku za pomoca interkomu. To prze-
waznie krotkie komendy, na nic wiecej nie ma czasu.
Kacper podaje wiec nazwy tzw. figur, czyli konfiguracje
ustawien tyczek, albo informuje o zmianie uksztattowa-
nia terenu. Michat z kolei gtéwnie kontroluje odlegtos¢ -
mowi, kiedy przewodnik powinien przyspieszy¢, a kiedy
zwolni¢. To waznie nie tylko dla ptynnosci jazdy - zbytnie
oddalenie sie od siebie grozi dyskwalifikacja.

- Odlegto$¢ miedzy nami zalezy od konkurencji, na przy-
ktad w slalomie optymalny dystans to jedna do péttorej
tyczki. Jest kluczowy, bo im bedziemy blizej siebie, tym
przewaznie lepsza jest jazda, plus jak jestedmy za daleko,
to gorzej Kacpra widze - ttumaczy Michat. - Mam pro-
blem z widzeniem na odlegtos¢, zwlaszcza szczegotow,
detali. Jak jest zte Swiatto, to mam kiopot z ostroscia. Gdy
jest wiec ciemno, to stabo widze na przykfad tyczki, bo
zlewaja sie z niebem i ze $niegiem. Stabo tez widze pod-
toze, nie wiem do konca, po czym jade. A jak jest stonce,
dobry kontrast, to od razu jezdzi mi sie lepiej.

Wrodzona wada wzroku ma swoje konsekwencje
w zyciu codziennym. Catg podstawowke Michat spedzit
z lornetka, by dojrze¢ z tawki to, co nauczyciele pisza na
tablicy. Fotografowat kartki podrecznikéw, by potem je
sobie powieksza¢ na tablecie. Zdaje sobie tez sprawe,
ze obecnie w Polsce miatby problem ze zrobieniem
prawa jazdy. Rywalizacje sportowa odbiera jednak
nieco inaczej.
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- Na Swiecie jest mnostwo 0s6b niepetnosprawnych,
a pewnie jeszcze wiecej tych, ktorzy majg jakies wady
wzroku, stabo widzg. Moge wiec zosta¢ najlepszym
spoéréd osob z wadami wzroku z catego Swiata
- zaznacza.

Warto tu doda¢, ze w grupie 0s6b z niepetnosprawno-
$cig wzroku zawodnicy sg podzieleni na cztery (jeszcze
niedawno: trzy) klasy, zaleznie od mozliwosci wzroko-
wych. Niewidomi i stabowidzacy paraalpejczycy walczg
jednak o jeden komplet medali w kazdej z konkurengji
(od slalomu po zjazd), a koncowy wynik powstaje po
przeliczeniu rzeczywiscie osiggnietych czaséow przez
odpowiedni wspotczynnik danej klasy. O sukcesy nie
jest wiec wcale tak fatwo.

24 razy na podium

Michat z Kacprem przebojem wdarli sie jednak do
kadry paraalpejczykéw, z miejsca stajac sie fawo-
rytami do medali miedzynarodowych imprez. Juz
w listopadzie 2021 roku zdobyli dwa brazowe
medale w slalomie w zawodach pucharu Europy.
Przetomowe okazaty sie jednak zawody pucharu
Swiata w St. Moritz w Szwajcarii niecaty miesigc
pdzniej. Michat z Kacprem zajeli tam trzecie miejsce
w slalomie gigancie. W styczniu 2022 roku pojechali
do Norwegii na swoje pierwsze mistrzostwa $wiata,
gdzie w superkombinacji (sktadajacej sie z jednego
przejazdu supergiganta i slalomu), slalomie i slalo-
mie réwnolegtym zajeli czwarte miejsca. Zabrakto
niewiele, by niemal z marszu pojechali na zimowe
igrzyska paralimpijskie do Pekinu.



- Nie dopuscili nas przez obowigzujace wtedy przepisy
- wspomina Michat. - To byt mocny cios, najgorszy
moment mojej kariery, bo trenowalismy i przygotowy-
walismy sie w zasadzie do wyjazdu. Ale pomyslatem
sobie, ze mam cztery lata, zeby przygotowac sie na
kolejne igrzyska.

Od nastepnego sezonu Michat z Kacprem na state
zagoscili na podium zawodoéw pucharu $wiata. Warto
bowiem wiedzie¢, ze w paranarciarstwie alpejskim
w grupie zawodnikéw z niepetnosprawnoscig wzroku
medalami nagradza sie wysitek zaréwno zawodnika, jak
i przewodnika. W styczniu 2023 roku Michat i Kacper
w szwajcarskim Veysonnaz razem po raz pierwszy
staneli na najwyzszym stopniu podium w zawodach
pucharu Swiata. Triumfowali w slalomie gigancie.
Jeszcze w tym samym miesigcu w superkombinacji
wywalczyli brazowy medal mistrzostw $wiata w Espot
w Hiszpanii.

tacznie do igrzysk w Mediolanie-Cortinie nasi repre-
zentanci 24 razy stali na podium zawodéw pucharu
Swiata. Rok temu zdobyli tez dwa ztote medale
w supergigancie i slalomie gigancie podczas 32.
Zimowej Uniwersjady w Turynie (Michat studiuje na
kierunku sport w szkolnym wychowaniu fizycznym na
Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie), a na kolej-
nych mistrzostwach $wiata w stowenskim Mariborze
wywalczyli dwa brazy — w slalomie i slalomie gigancie.
Specjalizujg sie wiasnie w tych dwodch konkurencjach
technicznych. Jechali juz wprawdzie po stoku ok. 130
km/h, ale konkurencji szybkosciowych nie ma gdzie
w Polsce trenowac.
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- Ja i tak wole takie dynamiczne skrety, jak w slalomie,
to ciekawsze, niz taka jazda ,na kreche” — usmiecha sie
Michat.

Z zimowych na letnie

To wiasnie od konkurencji szybkosciowych zaczyna
sie program paranarciarstwa alpejskiego na igrzyskach
w Mediolanie-Cortinie. Slalomy s3 zaplanowane w dru-
giej czesci. Michat Smiejac sie prosi wiec, by kibice nie
skreslali go, gdy w pierwszym starcie nie zobacza go na
podium. Zarébwno jednak on, jak i jego przewodnik s3
podekscytowani perspektywg walki o medale na igrzy-
skach paralimpijskich.

- Nigdy nie myslatem, ze bede na tyle wysoko, zeby
pojecha¢ na jakiekolwiek igrzyska — przyznaje Kacper.
- Dzieki temu, ze jezdze z Michatem, moge to osiggnac.
To jest dla mnie co$ niesamowitego.

Obaj wiele igrzyskom poswiecajg. W sezonie zimowym
w domach s3 raczej gos¢mi. Zresztg i w lecie trudno
im usiedzie¢ w miejscu. Lubig kolarstwo — Kacper gor-
skie, Michat szosowe. To przy okazji $wietny trening
uzupetniajgcy.

- Na te chwile s3 narty, na ktorych chce jak najwiecej
osiggna¢, ale gdzies tam z tytu gfowy mam plan, zeby
tez kiedys sprébowac pojecha¢ w innej dyscyplinie na
letnie igrzyska — mowi Michat tajemniczo. - Ale na razie
w stu procentach skupiam sie na nartach. Przede mng
igrzyska i to jest numer jeden.
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OLIWIA GOtAS

[ PRAZEW/ODINIK
ANDRZE) STASIK

Udato sie im w tym roku by¢ na swoich studniéwkach. To spore osiggniecie, bo
w szkofach s3 raczej gos¢mi. Na szczedcie dyrektorzy i nauczyciele sg wyrozu-
miali, ale nie ma co ukrywac, ze taczenie sportu z naukg w ogdlniaku fatwe nie
jest, a przed nimi przeciez w tym roku matura.

- Przez cate liceum bardzo czesto mnie nie byto i wiele rzeczy mnie omijato
- ttumaczy Oliwia Gotas. - Jest to czasem bolesne, gdy siedzi sie w jakiejs
wiosce w Austrii samotnie w pokoju, a wszyscy przyjaciele sg wtedy gdzie$
razem, ale jako sportowcy musimy sie przyzwyczai¢ do wyrzeczen. W szkole
i tak musze wszystko nadrobi¢, ale w tym sezonie stwierdzitam, ze nie roz-
dwoje sie, ze musze sie skupi¢ na jednym celu, a po igrzyskach zaczne sie
na sto procent przygotowywac¢ do matury. Mysle, ze pottora miesigca mi
wystarczy...

Oliwia i jej przewodnik, Andrzej Stasik, sg z tego samego rocznika 2007, on
jest o nieco ponad pot roku miodszy. | tak ma z zyciem rodzinnym i nauka
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nieco lepiej, bo Oliwia jest z Krakowa i tam ma liceum,
a on pochodzi z Bukowiny Tatrzanskiej, a szkote ma
w Zakopanem.

- Jak mamy obozy na Podhalu, to moge spa¢ w domu,
a czasami, jak mamy dzien wolny albo skonczy sie trening,
moge na pare lekcji wpas¢ do szkoty — méwi Andrzej.

Aby by¢ na studniéwkach, Oliwia i Andrzej odpu-
Scili styczniowy wystep w zawodach pucharu $wiata
w Feldbergu. Zazwyczaj to jednak treningi i starty
pochtaniajg ich czas przez wiekszg czes¢ roku. Przed
wakacjami i w wakacje to gtéwnie obozy kondycyjne
plus wyjazdy na lodowce lub do ,lodéwki”, czyli hali na
Litwie z zaSniezonym stokiem narciarskim. Na jesieni
zazwyczaj jest wyjazd do Austrii na lodowiec, a od
przetomu listopada i grudnia zaczynajg sie zawody.
Gdy spadnie $nieg, mozna trenowac takze w Polsce,
natomiast sezon startowy trwa zazwyczaj do marca.
Przerwa to jedynie kwiecien i maj.

Po stoku w wozku

Tak na dobrg sprawe Oliwia jezdzita na nartach zanim
nauczyta sie chodzi¢. Podobno tata, ktéry sam kiedy$
trenowat, odnoszac sukcesy w sporcie akademickim,
wozit jg po stoku w wézku. Nie miata jeszcze 3 lat, gdy
sama staneta na nartach.

- To jest wiek, z ktérego wiele sie nie pamieta, ale
wiem, ze czesto jezdzilismy z rodzicami do Bukowiny
Tatrzanskiej, gdzie byty tez zawody dla matych dzieci
- moéwi Oliwia. - Mozna powiedzie¢, ze tata byt moim

32

pierwszym przewodnikiem, bo pamietam, ze gdy raz
batam sie zjecha¢, powiedziat, zebym pojechata za nim.

Rodzice zapisali jg do klubu i ledwo poszta do pod-
stawowki, a juz wkrétce byta na pierwszym wyjezdzie
treningowym. Nie trzeba jej byto szczegblnie zmuszac.

- Bardzo polubitam narty, to byto moje ukochane zaje-
cie — wspomina. — Gdy jednak miatam jakie$ 8 lat, nagle
pogorszyt mi sie wzrok i zaczetam sie bac jezdzenia, nie
chciatam tego robi¢. Z tego, co wiem, z mojg chorobg
jest tak, ze jest jeden moment, w ktorym wzrok gwat-
townie sie pogarsza, a i potem im jest sie starszym, tym
sie gorzej widzi. Rok temu miatam przeswiadczenie, ze
jest gorzej, ale bytam u okulisty i okazato sie, ze jest
w miare stabilnie. Na pewno jednak miedzy 8. a 18.
rokiem zycia wzrok mi sie pogorszyt, cho¢ nie jako$
diametralnie.

Bez lusterek wstecznych

Wiele czynnikéw wptywa na to, jak Oliwia widzi na
stoku. tatwiej jej jest w mocnym stoncu, gdy cata trasa
jest dobrze o$wietlona. Przeszkadzajg wtedy natomiast
cienie rzucane przez drzewa.

- Wzrok odbiera mi na nartach pewnos¢ siebie, bo psy-
chika nie pozwala mi ,pusci¢ nart na maksa” w dét, lecz
podswiadomie musze hamowaé — moéwi. — Jak wiem,
Ze na stoku nie ma ludzi, to czasem sobie pojezdze bez
przewodnika. Ale w gigancie albo slalomie czesto nie
widze tyczek przede mnga, wtedy staram sie skupi¢ na
przewodniku i po prostu jecha¢ jego linia.



Podczas startu Andrzej nadaje tempo, rytm i linie, cho¢
musi przy tym uwazag, by nie trgcac tyczek, bo to moze
by¢ dla Oliwii duzy ktopot. To oznacza, ze przewodnik
pokonuje nieco dtuzszg trase. Kluczowe jest jednak
trzymanie odpowiedniego dystansu. Andrzej stale pil-
nuje, by sie zbytnio nie oddali¢, bo zawodniczka musi
podazac tuz za nim, inaczej straci go z pola widzenia.
Z drugiej strony, nie mogg tez jecha¢ zbyt blisko sie-
bie. W razie czego Oliwia daje zna¢ przez interkom, by
Andrzej zwolnit lub przyspieszyt. Duzo wiecej komuni-
katow podaje jednak przewodnik.

- Musze o wszystkim informowac, o tzw. figurach w sla-
lomie, jakich$ bardziej ,podkreconych” tyczkach, czyli
ostrzejszych skretach, a w gigancie o tym, ze mozna
Lpusci¢”, czyli pojse bardziej na wprost, do tego o nierow-
nosciach na trasie, dziurach, przetamaniach — wymienia
Andrzej. - Bardzo czesto odwracam sie, by spojrze¢,
gdzie jest Oliwia. Mimo interkomu, wole mniej wiecej
wiedzie¢. Przydatyby sie lusterka wsteczne — $mieje sie.

Wszystko to jest dla niego dos¢ duzym wysitkiem,
nie tylko fizycznym. Dlatego w przypadku wywalcze-
nia miejsca na podium medale dostajg i zawodnicy,
i przewodnicy.

Dotrzec¢ sie

Andrzej towarzyszy Oliwii od ubiegtego roku, wczesniej
jezdzita z Magdaleng Ktusak. To mtody, ale do$wiad-
czony zawodnik. Na nartach zaczat jezdzi¢, gdy miat 8
lat. Szybko przyszlty pierwsze zawody, potem zwycie-
stwa, ale tez niestety dos¢ powazne kontuzje. Mimo
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tego, byt m.in. trzeci w pucharze Polski, a we Wtoszech,
na zawodach uznawanych za nieoficjalne mistrzostwa
Swiata dzieci i mtodziezy, byt sposrdd naszych repre-
zentantow najlepszy w slalomie.

Zaczat jezdzi¢ w zawodach organizowanych pod egida
FIS, sam jednak przyznaje, ze to byto jak zderzenie ze
sciang. Radzit sobie, zdobywat punkty, ale propozycji
z reprezentadji Polski nie byto. Ta przyszta z innej kadry,
paralimpijskiej.

- Z Oliwig znalismy sie wcze$niej, bo moj dwczesny
trener, pan Marek Ktusak, to tata Michata, obecnego
trenera kadry paralimpijskiej — ttumaczy. — Gdy wiec
kadra gdzie$ jezdzita na zgrupowania, to czasem dota-
czalismy do nich.

Zapalit sie do propozycji bycia przewodnikiem Oliwii,
zwlaszcza ze nie wydawato mu sie to szczegdlnie
trudne. Szybko okazato sie, ze jest nieco inaczej.

- Trzeba sie byto dotrze¢ - ttumaczy Andrzej. — Wydaje
sie, ze wcigz nie jestedmy zgrani w stu procentach, ale
jest o wiele lepiej niz na poczatku, cho¢ juz wtedy byto
catkiem dobrze.

Na zawodach jezdza razem od grudnia 2025 roku, nie
mieli wiec wielu okazji do wspolnych startow, a dodat-
kowo igrzyska w Mediolanie-Cortinie sg wydarzeniem
dos¢ energetyzujacym. Andrzej stara sie jednak zacho-
wac spokdj.

- Trzeba sie po prostu skupi¢ na tym, zeby jak naj-
szybciej i jak najlepiej technicznie przejechac trase, nie



analizowag, jakie sie zajmie miejsce w zawodach, ktore
jeszcze sie nie odbyty — podkresla. — Takie analizy i tak
sie nie sprawdzaja.

Z bratem razniej

Oliwia w swoim debiucie na igrzyskach paralimpijskich
pojedzie w slalomie i slalomie gigancie.

- Jeszcze do niedawna bym powiedziata, ze stawiam
bardziej na slalom, ale na ostatnich treningach czuje sie
mocniej w gigancie — mowi zawodniczka. - Wydaje mi
sie, ze wieksze szanse mam wiasnie w gigancie.

To w tej konkurencji rok temu zajefa szoste miejsce na
mistrzostwach $wiata. Z kolei w slalomie nieco wcze-
$niej byta dwukrotnie czwarta w zawodach pucharu
Swiata. W miedzynarodowych imprezach startuje od
listopada 2021 roku. Bardziej na powaznie zaczefa jez-
dzi¢ rok wczesniej, ale przyplatata sie kontuzja kolana.
Do kadry trafita razem z bratem - o 2,5 roku star-
szym Michatem, ktory takze jedzie na swoje pierwsze
igrzyska.

- Wiadomo, ze bracia czasem potrafig denerwowac -
usmiecha sie Oliwia. — Ale ogolnie ciesze sie, ze Michat
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jest w kadrze i czesto wspiera mnie na treningach. Ja
tez probuje go motywowac, wiec razem jest nam po
prostu razniej.

Obydwoje z Michatem, zachecani przez rodzicéw,
jako dzieci prébowali réznych sportéow. Oliwia cho-
dzita na basen, a przez wiekszo$¢ podstawowki dwa
razy w tygodniu grata w tenisa. Dzi§ przyznaje, ze
nie przypuszczata, ze to wszystko doprowadzi j3 na
igrzyska.

- Weciaz trudno mi w to uwierzy¢, wydaje mi sie, ze
dotrze to do mnie, jak juz bedziemy w wiosce olim-
pijskiej — zaznacza. - Mysle, ze nie jestem jeszcze na
poziomie dziewczyn z absolutnej czotdéwki, widac
u nich wiecej doswiadczenia, ale wydaje mi sie, ze
jestem w dobrym miejscu.

Podkresla, ze sport to o wiele wiecej, niz szlifowanie
umiejetnosci, a potem starty.

- Sport dat mi poczucie celu w zyciu - ttumaczy.
- Nauczyt tez jednak dyscypliny, bo trzeba wstac¢ rano,
choc¢by sie nie chciato, na wyznaczong godzine p6js¢
na trening, nie spozniac sie, zwlaszcza podczas wyjaz-
doéw. Sport to szkofa zycia i nauka odpowiedzialnosci.
A to przyda sie juz zawsze.
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Tuz przed igrzyskami zajat drugie miejsce w klasyfikacji generalnej pucharu
$wiata sezonu 2025/2026. Najwyzsze w karierze, a zaczynat dziewie¢ lat temu.

- Juz drugi rok startujemy tylko w biegach i udato nam sie dwa razy stana¢ na
podium pucharu $wiata, a w tym drugim roku by¢ na drugim miejscu w klasy-
fikacji og6lnej — mowi Piotr Garbowski. — Jest wiec efekt, bo wczesniej troche
sie to rozmywato. Jak sie chce tapac kilka srok za ogon, to wszystkie uciekna.

Wczedniej uprawiat tez jednoczesnie parabiathlon. Wcigz bardzo lubi te dyscy-
pline, ale przyznaje, ze strzelnica potrafi wyprowadzi¢ z rbwnowagi.

- Zawsze byto w gtowie: ,czy dzisiaj wyjdzie to strzelanie?” - ttumaczy. -

A w narciarstwie moge sobie powiedzie¢, ze biegne tyle, na ile sie przygotowa-
tem i tylko tyle chce od siebie. Gtowa jest spokojniejsza.
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Kierat

Stowa, ze zaczynat dziewie¢ lat temu, to tylko czes¢
prawdy. Dotycza rywalizacji wéréd osob z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Tak naprawde startowat juz wcze-
dniej. Pod koniec lat 80., jako zawodnik GLKS Karpaty
Klimkéwka, zdobywat nawet medale mistrzostw Polski
LZS. Najlepiej szty mu biegi narciarskie, cho¢ uprawiat
tez biathlon. Miat 20 lat, gdy po ukonczeniu szkoty
musiat zostawi¢ marzenia o byciu sportowcem na -
wydawato sie — zawsze.

Poszedt do pracy i przez dobrze ponad dwie dekady
byt stolarzem. Zatozyt rodzine, zbudowat dom, poja-
wity sie dzieci. W stolarni pracowat nawet wtedy,
gdy zaczat traci¢ wzrok. Wtasciwie od razu wiadomo
byto, dlaczego. Dwoje sposréd starszego rodzenstwa
tez miato zwyrodnienie plamki zottej. Do diagnozy
wystarczyto, ze do okulisty poszedt z kartoteka brata.
Postepy choroby udato sie jednak zatrzymac¢, a para-
doksalnie okazato sie, ze z powrotem otworzyta ona
drzwi do sportu.

Trener z dawnych czaséw odnalazt Piotra i naméwit na
sport uprawiany przez zawodnikéw niewidomych i sta-
bowidzgcych. Znow go to wciggneto, w czego efekcie
juz w 2018 roku pojechat na zimowe igrzyska paralim-
pijskie do Pjongczangu.

- Do samego konca byta walka o zakwalifikowanie sie,
do ostatniego pucharu $wiata — wspomina. — A p6z-
niej pojechatem tam przygotowany najlepiej, jak tylko
mogtem. Bardzo mito to wspominam, cho¢ niemal
wszystkie biegi konczylismy na dziewigtym miejscu.
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To o tyle niedobrze, ze oznacza o jedng pozycje zbyt
nisko, by otrzymywac stypendium. Dlatego po igrzy-
skach jeszcze przez dtuzszy czas musiat faczy¢ treningi
i starty z praca. ,Kierat” - méwi dzié. Plus tylko taki,
ze nie musiat chodzi¢ na sitownie, bo praca w stolarni
w zupetnosci wystarczafa. Dzié do pracy juz nie chodzi,
wcigz ma natomiast przy domu warsztat stolarski.

- Wszystkie maszyny sa, wiec jakby Sebastian chciat

kiedy$ sprobowac stolarki, to bedzie miat wszystko
gotowe — mowi.

Syn, czyli duma

Sebastian to syn, z ktoérego Piotr jest bardzo dumny. Ma
18 lat i na poczatku marca 2026 roku reprezentowat
Polske w mistrzostwach $wiata junioréw w biathlonie.
Biega od dziecihstwa i to w sumie dzieki niemu Piotr
po latach ponownie zatozyt narty. Kto$ w kohcu musiat
syna nauczy¢ poruszania sie po Sniegu.

- Nie wiem, ile on mogt mie¢ wtedy lat, roczek, moze
poéttora, w kazdym razie jako$ juz tam na nogach
stat — wspomina Piotr. — Pamietam takg scene: jest
zima i w ogrodzie, a mieszkam blisko drogi, przypi-
nam mu narty i stawiam go na nich, a drogg idzie
nauczycielka WF i krzyczy: ,Piotrek, co ty robisz? On
jeszcze na nogach nie umie sta¢, a ty juz mu narty
przypinasz?”. Miat trzy latka, gdy wzigtem go pierwszy
raz na zawody. Nie ma kategorii trzylatkdw, wiec star-
towat z wiekszymi od siebie chtopakami, tymczasem
skohczyt na drugim miejscu, dostat medal, puchar i to
wystarczyto.



Piotr zabierat go tez na swoje obozy, podczas ktérych
syn stawat sie nawet przez chwile... cztonkiem kadry
szkoleniowej dla pozostatych zawodnikow.

- Ja trenowatem swoje, a oni chodzili za Sebastianem,
ktory pokazywat im kroki, jak sie biega na nartach -
ttumaczy Piotr.

Niedawno pojawit sie nawet pomyst, by jego syn zostat
przewodnikiem Btazeja Bienki, ktéry takze znalazt sie
w kadrze na igrzyska w Mediolanie-Cortinie. Dobrze
sie przeciez znajg, a Sebastian asystowat juz kiedys na
trasie innemu zawodnikowi. Wie, jak zachowac sie na
strzelnicy i w czym pomagac na trasie. Dostat jednak
powotanie na mistrzostwa $wiata junioréw i ojciec na
igrzyska pojechat sam.

Przewodnikiem Piotra jest Jakub Twardowski. Sam
jako zawodnik biegat na nartach. We wrzeéniu 2017
roku dat sie namoéwi¢ znajomemu trenerowi na asy-
stowanie Piotrowi. Wiedziat, ze bedzie to dziatalnos¢
charytatywna, lecz cho¢ nie miat statej pracy, nie
wahat sie. Studiowat na AWF w Krakowie, by by¢ tre-
nerem, chciat jednak pozosta¢ w biegach i dotaczyt
do kadry.

Cztowiek orkiestra

Mineto niemal dziewiec¢ lat i wcigz w tej kadrze jest.

- Wtedy tak na prébe przyjechat na obdz, pdzniej
na nastepny, taki mtody chtopak po dwudziestce

- pamieta Piotr. — A przez te wszystkie lata udato
sie chtopaka ozeni¢, ma jedno dziecko, drugie, dom
sie buduje. Wszystko idzie zgodnie z planem, mozna
powiedzie¢ — dodaje ze Smiechem.

Oproécz zmian w sytuacji rodzinnej, znaczaco zmienita
sie tez jego rola w kadrze. To dzi$ prawdziwy cztowiek
orkiestra. Procz bycia przewodnikiem Piotra, przede
wszystkim jest trenerem z ramienia Zwigzku Kultury
Fizycznej OLIMP, pracujagcym z kadrg stabowidzacych
biathlonistow i biegaczy. Na igrzyska jedzie troje
z nich - précz Piotra takze Btazej Bienko i Pawet Gil,
oczywiscie z przewodnikami. Jakby tego byto mato,
Jakub jest tez organizatorem zgrupowan i wyjazdow,
a nawet kierowca.

- Zdecydowatem sie na to wszystko i nie moge narze-
ka¢ - zaznacza. - Pracy jest bardzo duzo, ale wszystko
wynagradzajg mi wyniki i poziom sportowy chtopa-
kéw. Bardzo sie ciesze, ze na igrzyska udato mi sie
doprowadzi¢ trzech zawodnikow.

Podkresla, ze bez mrugniecia okiem wszedtby w to
wszystko raz jeszcze. Jedyny minus: zdecydowanie zbyt
czesto jest poza domem. Jego synek ma 4 latka,
a coreczka roczek. On ma urodziny 18 marca, a ona
osiem dni wczesniej. To oznacza, ze w tym roku taty
nie bedzie na jej urodzinach, bo bedzie na igrzyskach.

- Dobrze, ze bytem przy narodzinach - zaznacza. -
Cztery lata temu z igrzysk w Chinach wracalismy 16
marca, a dwa dni po6zniej urodzit sie moj syn. Zona byta
juz w szpitalu i mozna powiedzie¢, ze czekata na mnie.



Rok za rokiem

Trudy sportowego zycia odczuwa takze Piotr. Podkresla
jednak, ze po prostu lubi to, co robi, i wtedy nabiera to
sensu. Stale chce sobie udowodni¢, ze mozna lepiej sie
przygotowac i powalczy¢é w kolejnych zawodach. | tak
mija rok za rokiem. Po drodze byly mistrzostwa $wiata
i zimowe igrzyska paralimpijskie - w Pjongczangu
i Pekinie. Zdaniem Jakuba, cho¢ metryka by na to nie
wskazywata, Piotr caty czas sie rozwija.

- Piotr bardzo sie zmienit - podkresla. - Gdy popatrzymy
na zdjecia sprzed oémiu lat z Pjongczangu... Czasem sie
z tego Smiejemy wewnatrz naszej grupy. Wygladat jak
facet z matym brzuszkiem, ktory ledwo wstat z krzesta.
W tej chwili jest naprawde mocno wybiegany. Do tego
zmienit przyzwyczajenia zywieniowe i sam widzi tego
efekty.

Piotr bardzo chwali Jakuba za to, jak potrafit zorgani-
zowac Sciezke przygotowan przed igrzyskami. Obozy,
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starty, hotele, wszystko byto dopiete na ostatni guzik.
Sam z kolei stara sie wspiera¢ mtodych zawodnikow.
Jest tez zawsze do dyspozycji, gdy trzeba zaprezento-
wac dzieciom i ich rodzicom parabiathlonowe strzela-
nie na stuch z karabinu na podczerwien. To duza atrak-
cja podczas piknikoéw paralimpijskich, do stanowiska
strzeleckiego zawsze jest spora kolejka.

- Mnie to nie dziwi, sam na ich miejscu chciatbym spré-
bowac, jak niewidomy moze strzela¢ - zaznacza. - A my
zawsze chetnie jedziemy i ludziom to pokazujemy.

Cho¢ nie startuje juz w parabiathlonie, przyznaje, ze
lubi sobie czasem postrzela¢ na treningach. Najbardziej
jednak lubi czu¢ satysfakcje po dobrym biegu.

- Ja nigdy nie oczekuje od startu cudu — ttumaczy. - Jak
idziemy na start, méwie zawsze, ze pobiegne tyle, ile
dam rade, i tylko tyle chce pobiec. Oczywiscie, kazdy
chce wygrag, ale ja chce tylko pobiec to, na co jestem
przygotowany.
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ANETA KOBRYN
1 PRZEWEDBRNIK
BARTOMIEJ PUTO

Dos¢ pozno zaczeta jezdzi¢ na nartach. Pierwszy raz miafa je na nogach w wieku
17 lat. To byt 2017 rok, a juz pie¢ lat pdzniej pojechata na zimowe igrzyska.

- W Pekinie bylam w przedszkolu, a teraz jestem na etapie podstawowki -
Smieje sie Aneta Kobryn, liczac lata spedzone z nartami.

Rzeczywiscie, zimowe igrzyska paralimpijskie w Pekinie w 2022 roku nie byty
najtatwiejszym doswiadczeniem. Pandemia, rezim sanitarny, specyficzny $nieg
na trasach, zawody rozgrywane na duzej wysokosci. Aneta pojechata tam na
podstawie dzikiej karty z przewodniczka Catherine Spierenburg. Cho¢ w biego-
wym sprincie ,poszta w trupa” i za metg dtugo lezata zmeczona na $niegu, zajetfa
9. miejsce, pierwsze z tych, ktére nie dawaty awansu do potfinatu. W kolejnym
biegu po kontuzji musiata zej$¢ z trasy. Najlepszym wynikiem okazato sie 6sme
miejsce w sprincie w parabiathlonie.

42






- Mimo wszystko, bardzo mi sie ten klimat igrzysk
podobat - przyznaje Aneta. — To zupetnie co innego niz
puchar $wiata.

Z6tta pitka

W dziecinstwie zawsze byfa aktywna. Lubifa biega¢,
zwlaszcza sprinty, grata tez w tenisa stotowego.

- Miatam cudowng nauczycielke wychowania fizycz-
nego - wspomina. - Mimo tego, ze miatam bardzo
duzo barier do pokonania, zeby gra¢ w siatkowke, to
uwielbiatam ten sport. Problem polegat jednak na tym,
ze juz z odlegtosci dwoch metréw nie widziatam leca-
cej pitki. Zauwazytam jednak, ze lepiej widze z6ttg, wiec
moja grupa specjalnie miata pitke w tym kolorze.

Byta na poczatku podstawédweki, gdy dowiedziata sie, ze
ma chorobe Stargardta, ktora polega na stopniowym
pogarszaniu sie centralnej ostrosci wzroku. Z czasem
coraz trudniej byto sie jej odnalez¢ wérod petnospraw-
nych rowiesnikow w rodzinnym Boniewie w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim. Przyznaje, ze nie do
konca czuta sie przez nich akceptowana. W wieku 14
lat poszta do szkoty z internatem w o$rodku w Laskach
pod Warszawg. Précz nauki, zaczeta tam gra¢ w goal-
balla. Kolega z druzyny, Pawet Nowicki, namoéwit jg na
wyjazd do Koscieliska, by sprobowac jazdy na nartach.
Spodobato jej sie, cho¢ poczatki do fatwych nie nalezaty.

- Wywrocitam sie tyle razy, ze trudno to zliczy¢ — $mieje
sie. — Zdecydowanie byfa to metoda préob i btedow.
Wydolnosciowo tez byto bardzo ciezko. Ja przeciez na
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dtuzszych dystansach nie za bardzo lubitam biega¢ na
nogach, a co dopiero na nartach.

Pojawity sie jednak mozliwosci dalszej nauki, w tym
obozy sportowe, a potem zawody. Pawet Nowicki
potrzebowat statego przewodnika i tak w 2019 roku
w kadrze pojawit sie Jan Kobryn. Stat sie jednocze$nie
trenerem Pawta i Anety, ktéra wtedy jeszcze nosita
nazwisko Gorska.

Domowy trener

- To byta ogromna pomoc, a ze nie byto za bardzo finan-
s6w, to mieszkaliémy i trenowalismy u jego rodzicow
w Bystrzycy Ktodzkiej — opowiada Aneta. — Zaczelismy
sie przyjazni¢ i po pewnym czasie zauwazylismy, ze
brakuje nam siebie, gdy sie dtugo nie widzimy. No i tak
to sie zaczeto.

W 2024 roku wzieli $lub. Mieszkaja pod Monachium,
gdzie Jan znalazt prace jako inzynier lotnictwa.
Wczesniej musiat sie odsuna¢ od sportu, poniewaz
po igrzyskach nie widziat lepszych perspektyw na
trening i zycie. Zespot zostat rozwigzany. Anete wziagt
pod skrzydta Wiestaw Cempa, trener kadry narodowej
z ramienia PZSN ,Start”.

- Trener Cempa rozpisuje mi plany treningowe, ale
w domu jestem z nimi sama, wiec Janek jest takim
domowym trenerem, ktéry pomaga, doglada i pilnuje
realizacji zatozen - tlumaczy Aneta. — Podwieca tez
czas, by ze mng pobiega¢, bo ja tego sama nie zrobie,
a w tym sporcie najwazniejsza jest ciggtos¢ treningowa.



Do tego serwisuje narty, dba o transport. Bardzo duzo
mu zawdzieczam, jesli chodzi o ten rok przygotowan
do igrzysk.

Mieszkanie pod Monachium ma swoje plusy - blisko
jest do Swietnych tras narciarskich w Ruhpolding czy
Finsterau. Ma tez jednak minusy — choc¢by jesli chodzi
o studia Anety. Jest na pigtym roku zywienia w sporcie
na AWF w Warszawie. Na szczeécie na uczelni moze
liczy¢ na wyrozumiato$¢. Sg tam przyzwyczajeni do
sportowego trybu zycia czesci studentéw. Ten sezon
jest pod tym wzgledem szczegdélny, przed igrzyskami
czas wypetniajg treningi, zgrupowania i starty. Od
dwoch lat Anete wspiera na trasie Barttomiej Puto.

Flagi na twarzach

Z wyksztatcenia jest fizjoterapeuty. Gdy Witold Skupien
szukat akurat kogo$ takiego na obdz, na zastepstwo,
nie odméwit. Niedtugo pézniej dostat propozycje od
trenera Cempy, aby zostac takze przewodnikiem Anety.

- No i od tamtej pory jezdze z kadrg jako przewodnik
i jednoczesnie fizjoterapeuta - mowi Barttomie;j.

Pochodzi z Kasiny Wielkiej, a kto zna biegi narciarskie,
ten wie, ze to tak samo, jak Justyna Kowalczyk, mul-
timedalistka igrzysk olimpijskich i mistrzostw $wiata.
Jako mtody chtopak, urodzony w roku 2000, byt $wiad-
kiem jej najwiekszych sukcesow.

- Pamietam, ze jak zdobywata medale na igrzyskach,
to jezdzito sie, kibicowato z szalikami, malowato flagi
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na twarzach, to byly ogromne emocje — wspomina.
- W 2014 roku w Kasinie powstat Zagérzanski Klub
Sportowy, w ktérym trenerami byli biathlonisci, w tym
olimpijczyk Jan Ziemianin.

14-latkowi wiele wiecej nie trzeba, zaczat treningi
biathlonowe, a jako liceum wybrat szkote mistrzostwa
sportowego w Zakopanem. Dzi$ przyznaje, ze cho¢ byt
to dobry wybor, nie czut jakiegos ogromnego wsparcia
swoich wysitkow. Miat troche sukceséw juniorskich,
ale po ukonczeniu liceum musiat zdecydowaé, co
dalej. W internacie mieszka¢ juz nie mégt, a nie chciat
obcigzac¢ rodzicow kosztami mieszkania w Zakopanem.
Poszedt na studia zakresu fizjoterapii i tuz po ich ukon-
czeniu zwigzat sie z kadrg paralimpijska.

Prawie jak lektor

taczenie funkcji fizjoterapeuty i przewodnika do
tatwych nie nalezy, a Barttomiej dodatkowo pomaga
jeszcze czasem w testowaniu nart i we wszystkim,
co trzeba, by zawodnicy mogli skupi¢ sie na treningu
i startach, a potem regeneracji i odpoczynku. Nie
narzeka jednak, docenia szanse, jakg dostat. Podkresla,
ze to dla niego nobilitacja.

Tym bardziej, ze przewodnicy doceniani s na tyle, ze
oni takze staja na podium i otrzymuja medal. Nie jest to
przeciez tatwa rola. Mimo wiasnego wysitku fizycznego,
przede wszystkim trzeba dbac o to, by zawodnik mogt
pokaza¢ petnie mozliwosci. Barttomiej biegnie na nar-
tach przed Aneta, przy twarzy ma mikrofon, na plecach
gtosniczek, a przy sobie zawsze... tabletki na gardto.



- Bardzo duzo pracuje glosem, prawie jak lektor -
Smieje sie. — Caty czas w trakcie biegu, regularnie wydaje
komendy, gtéwnie takie krétkie: ,hop, hop, hop”, Aneta
za$ podaza za tym dzwiekiem. Do tego na biezgco
informuje o tym, co sie dzieje, cho¢by o poczatku czy
koncu toru. Jak jest zakret, to powtarzam na przykfad:
W prawo, w prawo, w prawo". O wszystkim tym musze
mowic¢ z matym wyprzedzeniem.

Na glosie Barttomieja Aneta polega w petni. Choroba
postepuje i zdaniem lekarzy zostato jej okoto 2 proc.
wzroku.

- Wydaje sie, ze rywalki widzg troche lepiej, one jeszcze
bazujg na tym, Zze dostrzegaja sylwetke przewodnika
- méwi Aneta. — Mozna wiec powiedzie¢, ze oprécz
catkowicie niewidomej Czeszki Simony Bubenickovej
jestem w catej stawce najgorzej widzacg zawodniczka.

Frajda zamiast paniki

Aneta ciezko pracuje, by by¢ coraz lepszg narciarka.
Po igrzyskach w Pekinie odstawita parabiathlon, by
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skoncentrowa¢ sie na biegach. Woli styl klasyczny
od tyzwowego, ale w obu przypadkach jej wyniki idg
w gore.

- Na pewno bardzo duzo zmienitam przez ostatni rok
- moéwi. - Mojg staba strong byty zjazdy, bardzo sie
ich batam, nie czutam sie na nich pewnie. Duzo pracy
wykonalismy z mezem i przewodnikiem, zeby ten ele-
ment byt akceptowalny. Dzi§ mam juz nawet frajde
z tych zjazddw, zamiast strachu czy wrecz paniki.

W 2025 roku zdobyta dwa brazowe medale 32.
Zimowej Uniwersjady w Turynie. W tym samym
sezonie zajefa trzecie miejsce w klasyfikacji pucharu
Swiata. W 2026 roku byta czwarta, a w finatowych
zawodach na Polanie Jakuszyckiej dwukrotnie zdobyta
bragzowy medal.

- To byto takie kolejne mate natchnienie na te ostatnig
prostg do igrzysk — zaznacza. - Chce sie na nich cie-
szy¢ sobg i przede wszystkim mie¢ frajde z biegania.
Zmeczyc sie, dac tyle, ile moge. A za 50 lat moc powie-
dzie¢ wnukom, ze babcia wystartowata w igrzyskach
i data z siebie wszystko.



Otaczamy opiekq najlepszych
polskich sportowcéw
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KRZYSZTOF
PLEWA

Nigdy nie zbierat znaczkéw. Sam jednak znalazt sie na jednym z nich. Tym
wydanym przez Poczte Polskg z okazji XIV Zimowych Igrzysk Paralimpijskich
w Mediolanie-Cortinie d’Ampezzo 2026. Na znaczku na pierwszym planie
widzimy mezczyzne w stroju reprezentacji, podpierajacego sie kijkami w dyna-
micznym skrecie na nartach przymocowanych do siedziska.

- Startuje sie siedzac na sledzu, czyli takich sankach z nartami zamiast ptéz
- ttumaczy Krzysztof Plewa. — Pracuje sie gtéwnie balansem ciafa. Trzeba sie
odchyla¢, pochyla¢, ,wyrzuca¢” biodra w przdd. Kijki wiele w napedzaniu nie
pomagaja, zresztg jak sie je przeciazy, to sie tamia. Kluczowe sg skrety, nawroty.
lle ja sie na poczatku nakombinowatem, gdy widziatem, jak chtopaki skrecaja...
Ale to jest bardzo trudne. M¢j pierwszy puchar $wiata w Planicy to byta masa-
kra. Nie pamietam juz, ile wtedy tych kijow ztamatem.

Do tej pory zakrety to nie jest jego najmocniejsza strona. Im trasa bardziej kreta,
tym dla niego gorzej. Jego atutem jest wytrzymatos$¢, a wiec jazda na dtugim
dystansie. Zatuje, ze na zawodach nie rozgrywa sie biegu na 50 km, jak wérod
0s6b petnosprawnych. Tam bytby w czotdwce. Tymczasem na tych swoich pierw-
szych zawodach pucharu $wiata w Planicy w 2021 roku zajat miejsca w potowie
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drugiej dziesigtki. NieZle, jak na poczatek oraz zwazyw-
szy na fakt, jak pdzno zaczat biega¢ na nartach.

Proteza jak dom

Kiedys, dtugo przed wypadkiem, probowat jazdy na bie-
gowkach, ale nie spodobato mu sie. By¢ moze to stare
buty i narty z lat 80. potrafity skutecznie zniecheci¢, zde-
cydowanie jednak wolat zjezdza¢ ze stoku. Zawsze byt
aktywny, duzo jezdzit na rowerze, ale najbardziej lubit gra¢
w pitke. Byt nawet bocznym obrohcg w amatorskim, wal-
czacym w klasach A i B, klubie z rodzinnych Sromowiec
Niznych, niewielkiej miejscowosci nad Dunajcem. Sport
byt jednak tylko przyjemnym dodatkiem. Na co dzien
w sezonie letnim jako flisak ptywat z turystami.

- Lubitem te robote, ale nigdy nie ptywatem z przodu,
tylko zawsze z tytlu — wspomina. — Flisak, ktory jest
Z tyty, steruje todka. Ten z przodu ma sie zajg¢ tury-
stami, opowiadac legendy i jakie$ historie. Nie to, ze nie
miatem $miatosci, ale wolatem sterowac t6dka.

Na zime przez 13 lat wyjezdzat do prac lesSnych do
Danii. Trzeba byto przeciez utrzymac rodzine — ma zone
i dwojke dzieci. To wiasnie tam w 2013 roku zdarzyt
sie wypadek, ktory kompletnie zmienit dotychczasowe
zycie. Drzewo zwalito mu sie na nogi. Pierwsze szcze-
Scie w nieszczesciu, ze nie wydarzyto sie to w lesie, tylko
miedzy domami, wiec pomoc nadeszta dos¢ szybko.

- Lekarze powiedzieli potem, ze przetoczyli mi 30 litrow
krwi — wspomina Krzysztof. - Do tego moje serce stato
przez siedem minut, a oddychata za mnie maszyna.
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Drugie szcze$cie w nieszczeSciu - wydarzyto sie to
w kraju, w ktorym rehabilitacja jest na zupetnie innym
poziomie. Po trzech miesigcach w szpitalu przenie-
siono go do hotelu dla pacjentéw niedaleko i codzien-
nie przez kolejne osiem miesiecy samochodem byt
wozony na zajecia ze specjalistami. W ramach ubezpie-
czenia przystugiwaty mu tez protezy obu noég. | to jakie!

- Nie pamietam, ile kosztowaty, ale jak wtedy przelicza-
tem, to ze dwa domy bym za te pienigdze wybudowat
- Smieje sie. — Ale chodzitem w nich ze trzy lata i nie
trzymaty sie dobrze. Stwierdzitem, Ze lepiej dobrze jez-
dzi¢, niz Zle chodzi¢ i datem sobie spoko;.

Trzecim szczeSciem w nieszczeéciu byto to, ze na
wyposazeniu oddziatu rehabilitacji szpitala byt rower
reczny, tzw. handbike.

- Wzieto mnie od razu. Przejechatem sie po $ciezkach
rowerowych, nie za dtugo, moze z pét godzinki, ale
pamietam, jak bardzo mi sie to spodobato — wspomina.
- Pomyslatem, ze musze taki rower mie¢! Wroécitem do
pokoju, zaczatem szuka¢ i znalaztem w Polsce uzy-
wany, ktéry kosztowat 12 tysiecy ztotych. Dla mnie to
byto duzo, ale po powrocie do domu postanowitem go
sobie jednak kupic.

Nie letnie, to zimowe

Do zakupu dotozyto sie stowarzyszenie flisakow
i w listopadzie brat przywiézt mu ten rower az znad
morza. Krzysztof wsiadt i... ledwo podjechat pod nie-
wielka gorke. Przepracowat jednak solidnie zime i na



wiosne ta gorka nie robita juz na nim wrazenia. W 2018
roku pojechat na mistrzostwa Polski w kolarstwie szo-
sowym. O tym wyjezdzie nikomu wczeéniej nie powie-
dziat, bo troche sie krepowat ewentualnej porazki, nie
wiedziat, jak to wszystko na takich zawodach wyglada.
Tymczasem w klasie H5 wygrat ,czasowke” i byt drugi
w wyscigu ze startu wspoélnego.

Poczatkowo nie planowat dotacza¢ do Zadnej grupy.
Poznat jednak Rafata Szumca, paralimpijczyka oraz
propagatora kolarstwa recznego, i do dzi$ jezdzi w bar-
wach prowadzonego przez niego klubu VeloAktiv.

Od lat jest w $wiatowej czotowce handbikerow w klasie
H5. Na ubiegtorocznych mistrzostwach $wiata w para-
kolarstwie szosowym, ktore odbywaty sie w belgijskim
Ronse, dwukrotnie zajat pigte miejsce — w jezdzie indy-
widualnej na czas i w wyscigu ze startu wspodlnego.
Zwiaszcza w tym drugim przypadku do podium zabra-
kto naprawde niewiele. ,Nie udato sie zdoby¢ medalu,
ale na pewno jest taka mozliwos¢, ze po jednym, dwéch
sezonach pracy zblizy sie do miejsc medalowych” -
mowit wowczas o jego wystepie Jakub Pienigzek, trener
kadry parakolarzy.

- W 55 procentach czuje sie handbikerem, a w 45 pro-
centach narciarzem - przyznaje Krzysztof.

To wiasnie jako parakolarz mégt pojecha¢ na
swoje pierwsze igrzyska paralimpijskie. Byt brany
pod uwage w kontekscie kadry na letnie igrzy-
ska w Tokio. Naprawde blisko wyjazdu byt w 2024
roku, gdy ta najwazniejsza dla sportowcdw impreza
odbywata sie w Paryzu. Ostatecznie jednak Krzysztof
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w reprezentacji sie nie znalazt. Na igrzyska w koncu
pojechat, ale te zimowe, ktore w 2022 roku zorgani-
zowano w Pekinie.

Szklanka do potowy petna

Mato jednak brakowato, by i te igrzyska nie byty mu
dane. Przeszkodzi¢ mégt COVID-19. Igrzyska w Pekinie
odbywaty sie w czasie pandemii koronawirusa,
w ostrym rezimie sanitarnym. Niestety, tuz przed
wyjazdem Krzysztofowi wyszty dodatnie testy.

- Skoro tak wyszto, to pewnie miatem wirusa, tylko ze
ja sie czutem zupetnie normalnie, nic sie ze mna nie
dziato — wspomina. — Lekarz zapytat tylko: ,wie pan,
Ze nigdzie pan nie jedzie?". Odpowiedziatem, ze mam
tego Swiadomos¢. Poczutem lekki zawod, ale nie jestem
cztowiekiem, ktory strasznie by to przezywat.

Rozpoczeta sie walka o to, by jednak do Chin poleciat.
Udato sie, gtéwnie dzieki staraniom Eweliny Marcisz,
cztonkini kadry szkoleniowej. Dotart jednak nieco p6z-
niej i niestety nie zdazyt juz na najwazniejszy dla niego
dtugi dystans. Zostaty mu tylko start na 10 km (gdzie
byt 14. na 34 zawodnikow), sprint (ktory nie jest jego
domeng, a w ktérym sklasyfikowano go na 23. miej-
scu) i sztafeta (ktérg nasza druzyna ukonczyta na 11.
pozycji). Trasy na tych igrzyskach nie byty najtatwiej-
sze. Wielu zawodnikéw narzekato na dos¢ specyficzny
Snieg, narty nie jechaty najlepiej, trudno byto trafi¢
z odpowiednim smarowaniem - a to podstawa. Nie tak
to wszystko miato wyglada¢, ale Krzysztof nie uzala sie
nad soba.



- Widze szklanke do potowy petng - ttumaczy. - Nie
pojechatem tam narzeka¢, ale jak najlepiej pobiec.
Cieszytem sie, ze w ogble tam jestem.

Zawsze tak podchodzit do zycia. Patrzyt na mozliwosci,
a nie trudnosci. Po wypadku nie zapadt sie w sobie.
Wspolnie z zong wychowali dwoch syndéw. Jeden ma
dzi$ 21 lat, studiuje informatyke, a w sezonie, jak kiedys
ojciec, pracuje jako flisak, drugi ma lat 17 i chodzi do
technikum informatycznego. Krzysztofa nie podtamato
nawet to, ze w tym samym 2013 roku, gdy on miat
wypadek, u obu synéw zdiagnozowano cukrzyce. To
wiasnie pozytywne podejscie do zycia sprawito, ze dat
sie namowi¢ Rafatowi Szumcowi na sprobowanie bie-
gbéw narciarskich i nie zrazaty go trudne poczatki - cze-
ste wywrotki, potamane kije, a nawet... brak sprzetu.

- Kuzyn zrobit mi w kohcu takiego drewnianego sledza
- wspomina. - Jak byto wiecej $niegu koto domu, to
robitem sobie tory i troche biegatem. Pézniej dopiero,
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na mistrzostwach Polski, spotkatem trenera Wiestawa
Cempe, ktory zapytat, czy bym chciat sprobowaé cze-
gos wiecej. Sprébowatem i dalej juz poszto.

Dzi$ ma za sobg pie¢ lat miedzynarodowych startow
w paranarciarstwie biegowym oraz miejsca w pierwszej
pigtce mistrzostw $wiata i zawodoéw z cyklu pucharu
Swiata, a takze udziat w igrzyskach. Na kolejnych,
w Mediolanie-Cortinie, najwiekszych szans na dobry
wynik upatruje oczywiscie w starcie na dtugim dystan-
sie, ktory zaplanowano na koniec zawoddw, 15 marca.

- Na poczatku zazwyczaj nie startuje mocno, ale p6z-
niej wielu zawodnikéw doganiam - mowi. — Wiem jed-
nak, ze bedzie bardzo ciezko, bo mocnych chtopakéow
jest naprawde duzo.

Krzysztof nie jest jednak z tych, ktérzy jeszcze przed
startem rozkfadajg bezradnie rece. Rywale powinni sie
wiec mie¢ na bacznosci.
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- W Nowym Targu, skad pochodze, nie byto szkoty nauki jazdy dla oséb
z niepetnosprawnosciami, w samochodzie z automatem, ale okazato sie, ze
jest w Nowym Saczu - wspomina Witold Skupien. — Pojechatem tam i bytem
w szoku, gdy zobaczytem, ze wtasciciel szkoty nie ma reki. On z kolei zobaczyt,
ze jestem wysoki chtopak i od razu zapytat: ,Czy ty biegbwek by$ nie chciat
sprébowac? Bo dwie przecznice dalej mamy klub, z ktérego sie wywodze,
i tam jest pan Stanistaw”. Pojezdzitem pierwszy raz godzine z instruktorem,
wrocitem do biura, a tam pan Stanistaw juz pit kawe z wiascicielem i obmyslali
prawdopodobnie mojg przysztos¢.

Kawe pili: Stanistaw Slezak, niezyjacy juz legendarny trener i dziatacz, jeden
z tworcow ruchu paralimpijskiego w Polsce, ktérego wychowankowie zdobyli
pewnie ponad tysigc medali na réznego rodzaju zawodach, z igrzyskami wigcz-
nie, a takze Marian Damian, biegacz narciarski, czterokrotny paralimpijczyk,
bragzowy medalista z Albertville 1992.

22-letni wowczas Witold potrzebowat prawa jazdy, by moc tatwiej dojezdza¢ do

klientéw. Sprzedawat ubezpieczenia i wycieczki w firmie rodzicéw. Prawo jazdy
ostatecznie zrobit, ale tez przy okazji, w styczniu 2012 roku, trafit na pierwszy
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obo6z paranarciarzy biegowych. Zawsze byt aktywny,
lubit ruch, nie zmienit tego wypadek - porazenie pra-
dem transformatora, na ktory wspiat sie, gdy miat 11 lat.
Mato brakowato, a do sportu paralimpijskiego trafitby
znacznie wczesniej.

- W 2006 roku Kasia Rogowiec zdobyta na igrzyskach
w Turynie dwa ztote medale, widziatem w telewizji ury-
wek, jak finiszuje - wspomina Witold. - Pomyslatem, ze
te niepetnosprawno$¢ ma bardzo podobng do moje;j,
tylko rece miafa jeszcze krotsze. Spodobato mi sie to
i zaczatem szukac¢ klubu. Jednak wtedy ten internet nie
byt taki, jak teraz i nic nie znalaztem.

Nowiutkie buty

Pomyst musiat poczeka¢ kilka lat. Ale jak sie juz
zaczeto, to poszto dosy¢ szybko, cho¢ nie byta to droga
z gorki. Witold do dzi$ pamieta swiezy, mokry, kopny
$nieg na Polanie Jakuszyckiej podczas tego pierwszego
obozu z poczatku 2012 roku, a takze kolegéw z kadry,
ktorzy szybko znikali mu na trasie z pola widzenia.

- Myslatem: kurcze, oni majg takie same narty na
nogach i po minucie juz ich nie widze, a ja nie moge
utrzymac¢ rébwnowagi, ale to mnie motywowato do
przekraczania wtasnych granic - wspomina. — Bardzo
duze znaczenie dla mojego ,mentalu” miaty buty,
ktore dostatem chyba juz na drugim obozie. Nowiutkie
buty, uniwersalne - do stylu tyzwowego i klasycznego.
Pomyslatem sobie, Ze ja jeszcze nic nie znacze, dopiero
przyjechatem sie uczy¢, a juz ktod we mnie wierzy.
Chciatem sie odwdzieczy¢, chciatem sie rozwijac.
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Zaczely sie pierwsze starty i juz w 2014 roku wystg-
pit na igrzyskach w Soczi. Pojechat tam bardziej po
nauke, cho¢ szoste miejsce w sztafecie z Kamilem
Roskiem, a takze pozycja w potowie stawki na dystan-
sie 10 km wstydu nie przynoszg. Cztery lata pdzniej
w Pjongczangu byt juz w zupetnie innym miejscu
kariery. Zwtaszcza ze w 2017 roku zdobyt srebrny
medal w sprincie na mistrzostwach $wiata w Finsterau.

- Mocno wierzytem w ten medal i bardzo chciatem
go przywiez¢, ale mozna powiedzie¢, ze na miejscu
zabrakto wszystkiego — wspomina nasz reprezentant.
- Moze to jeszcze nie byt méj czas, ale w Pjongczangu
bytem juz dobrym biegaczem. Niewiele zabrakio na
,dwudziestce”, ale najbardziej boli mnie 10 km klasy-
kiem, bo 20 km przegratem fizycznoscig i technika, a na
»dyche” zawiodt troche sprzet. Tam byt taki fragment
trasy, na ktéorym bardzo walczytem z nartami. Czutem
sie Swietnie, bytem dobrze przygotowany, ale przez
sprzet troszeczke nam ten medal uciekt.

Pigte miejsce na igrzyskach na 20 km w stylu dowol-
nym i széste na 10 km klasycznym, do tego sibdme
w sprincie - to solidne wyniki. Jednak nie dla tak ambit-
nego zawodnika, jakim jest Witold Skupien. Chciat by¢
coraz lepszy.

Dwa najszczesliwsze momenty

Ciezka praca przyniosta efekty. Witold zadomowit sie
w Swiatowej czotdowce, zostat tez statym bywalcem
podiow kolejnych zawodoéw pucharu $wiata. W stycz-
niu 2022 roku w Lillehammer zdobyt takze srebro



mistrzostw $wiata na dystansie 12,5 km stylem klasycz-
nym. Byt to $wietny prognostyk przed igrzyskami, ktore
za niecate dwa miesigce miaty sie odby¢ w Pekinie.
Witold liczyt szczeg6lnie na dobry wynik na dystansie
20 km ,klasykiem”. Niestety...

- Ten bieg to byto co$ strasznego - przyznaje. — Mato
sie nie rozptakatem, jak zaczynatem biec, bo niestety
fatalnie trafiliémy tam z nartami. Walczytem jak lew
i udato sie dobiec na pigtym miejscu, ale narty kom-
pletnie mi ,nie trzymaty”, jakbym w ogdle nie miat pod
nimi smaru. W ogéle nie mogtem biec swoim stylem,
tylko musiatem bardzo ,pompowac”, czyli niesamowi-
cie dociska¢ narte do ziemi. Umordowatem sie strasz-
nie, skarpetka mi sie podwineta, skora mi zeszta z palca
wraz z paznokciem i jeszcze tak pie¢ kilometréow prze-
biegtem. Nie powinienem wtedy przegra¢ z tak sta-
bymi technicznie Chihczykami, analizowatem ten bieg
miliony razy po igrzyskach. Przykre doswiadczenie.

Po czym$ takim trudno o motywacje do dalszych
codziennych treningdw, wyrzeczen i stawiania sportu
ponad wszystko inne. Witold zrobit sobie przerwe.
Dopiero po pieciu miesigcach wrécit do regularnego
treningu. To, co wydarzyto sie pdzniej, pokazuje, jakie sg
jego mozliwosci, gdy wszystko ,zagra”. W styczniu 2023
roku wygrat bieg na 18 km technika klasyczng i zdobyt
srebro na dystansie 10 km ,tyzwg” podczas mistrzostw
$wiata w szwedzkim Ostersund. Ten ztoty medal to jeden
z dwéch najszczesliwszych momentéw w jego zyciu.
Drugim jest $lub z Wiolettg niedtugo pdzniej, w czerwcu.

- Zona to gamechanger mojej kariery — podkresla
Witold. - Po nieudanych igrzyskach, gdy bytem po
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prostu nieznosny, duzo byto narzekania, mocno mnie
namawiata, zebym trenowat dalej, zeby wcigz probo-
wag, twardg rekg dawata mi do zrozumienia, ze mam
iS¢ na trening, walczy¢, wyjs¢ z tego domu, udowodnig,
ze jestem dobry, ze te igrzyska to byt przypadek.

Proteza w kat

Od lat Witold utrzymuje sie w czotowce. Mato tego,
w lutym 2025 roku wygrat dystans 10 km stylem kla-
sycznym w zawodach pucharu $wiata w Val di Fiemme,
czyli test trasy paralimpijskiej. Ten dystans bedzie jego
najwazniejszym startem na igrzyskach w Mediolanie-
Cortinie d'’Ampezzo - doktadnie 11 marca 2026 roku.

- To bedzie méj docelowy start, w ktorym licze na
jak najlepszy wynik - tlumaczy. — Wszyscy zyjemy
tym dniem: trener, serwismen, robimy wszystko, zeby
wtedy byfa najlepsza forma, wrecz dzien konia, do tego
Swietne narty. Chce tego dnia udowodni¢, ze jestem
najlepszy na Swiecie, ale zobaczymy, co sie wydarzy.
Nie napalam sie na to jako$ niesamowicie, zyje chwilg
i ciesze sie kazdym dniem. Jestem coraz starszym i coraz
bardziej Swiadomym cztowiekiem. Jesli nie bedzie tego
medalu, to $wiat sie nie zawali, ale robie wszystko, zeby
byt, chce udowodni¢, ze jestem najlepszy.

Przyznaje, ze 14 lat startdbw, wypetionych wielkimi
sukcesami i przykrymi porazkami, nauczyto go, ze naj-
wazniejsze jest, by sie nie poddawac¢. Do wszystkiego
podchodzi tez na wiekszym luzie. Nie planuje konczy¢
kariery po igrzyskach, zwfaszcza ze w klubie ZOMA
Team Obidowiec Obidowa i w kadrze stara sie by¢



mentorem nowych zawodnikéw. Sam zresztg $ciggnat
jednego z nich, Mateusza Kosiorka, ktorego spotkat na
rowerach.

- Chciatbym sie dalej rozwija¢, a igrzyska przyjmuje
ze spokojng gtowg, co ma by¢, to bedzie - zaznacza
Witold. — Bede walczyt jak lew, a moim celem jest tylko
i wylacznie ztoty medal. Po to sie powinno trenowac,
taki mam ,mental” i sta¢ mnie na to, wiec bede o to
walczyt bardzo mocno. A co przyniesie los? Zobaczymy.

Sport dat mu juz i tak ogromnie duzo. Powtarza, ze
wrecz uratowat mu zycie.

- Woczeéniej bytem agentem ubezpieczeniowym,
ale ja tego nie czutem - wspomina. — Chciatem by¢
pitkarzem, ale po wypadku nie miatem na to szans.
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Patrzytem na swoje zycie, pytajac samego siebie, czy
mam jego reszte za biurkiem spedzi¢, liczy¢ faktury,
sprzedawac ubezpieczenia? Dlatego gdy dowiedziatem
sie, ze jest klub w Nowym Saczu, to juz mi sie oczy
Swiecity. A potem to juz poszto, na czele z naukg, by nie
wstydzi¢ sie niepetnosprawnosci, a tego nauczytem sie
od Kasi Rogowiec, Kamila Roska, Roberta Watora, tych
moich pierwszych przyjaciot z biegdéw. Dzieki nim zrzu-
citem z siebie jaki$ ciezar, ktorym byty proteza kosme-
tyczna i dtugi rekaw. Dlatego mowie, ze sport uratowat
mi zycie, bo nadat mu sens, wiare w to, ze moge co$
0siggnac. Przez te wszystkie lata mam powazanie ,na
dzielni”, ludzie wiedza, ze to nie jest zadna rehabilita-
Cja, tylko ciezka harowka. A proteze mam gdzie$ pod
kurtkami, w kacie schowana. Rzucitem j3, nie wstydze
sie niepetnosprawnosci, traktujg jg nawet czasami jako
atut. To wiasnie sport pomogt mi wyjs¢ do ludzi.






PARABIATHLON

PAWEL GIL
NRRZEWODINIKS
RADOSLAW
KOSZYK

Miat 18 lat, gdy pomyslat, ze chciatby sprébowac narciarstwa zjazdowego.

- W Przemyslu jest klub dla os6b niewidomych i stabowidzacych ,Podkarpacie”,
w ktorym jest taka sekcja — wspomina Pawet Gil. - Poszedtem, Zzeby sie zapisac,
ale prezes klubu zasugerowat mi, zebym moze zamiast nart zjazdowych spré-
bowat biathlonu. Zachecat, zebym raz chociaz pojechat, zobaczyt, jak to jest,
i wtedy zdecydujemy, co dalej.

Pojechat, spodobato mu sie, a gdy dowiedziat sie, ze uprawianie parabiathlonu

to perspektywa wyjazdu na igrzyska, chetnie zamienit marzenie o narciarstwie
alpejskim na narty biegowe.

Zderzenie ze $ciang

Jako dziecko lubit sport, ale ograniczato sie to do grania w pitke z réwiesnikami,
a potem chodzenia na sitownie i biegania dla przyjemnosci. W czasach szkolnych
troche sie wstydzit tego, Ze jest osoba stabowidzacg. Nie pomagaty sytuacje jak
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ta, gdy ustyszat od nauczyciela, ze jesli dobrze nie widzi,
to powinien sobie kupi¢ mocniejsze okulary. Albo gdy
na studiach z dietetyki jedynym zaproponowanym mu
rozwigzaniem byto kopiowanie notatek od kolegéw.
Uwaza jednak, ze szkota i studia nauczyty go radzi¢
sobie w zyciu i nie zwaza¢ na trudnosci.

A tych na poczatku przygody z parabiathlonem byto
bez liku. Zaréwno strzelanie, jak i jazda na nartach byty
przeciez dla niego zupetnymi nowosciami. Najpierw trak-
towat to jako zabawe, wciggnat sie jednak i od poczatku
kolejnego roku rozpoczat bardziej profesjonalne treningi.
Dostrzezono jego potencjat i jeszcze w tym samym 2018
roku, w grudniu, wystano go na pierwsze zawody pucharu
Swiata w biegach narciarskich do finskiego Vuokatti.

- To byto zderzenie ze Sciang — nie ukrywa. — Zostatem
rzucony na gteboka wode. Nie bytlem wtedy jako$
bardzo dobry, ale radzitem sobie jako jeden z lep-
szych w Polsce. Myslatem, Ze jest niezle. W tej Finlandii
poznatem swoje miejsce w szeregu.

Mimo tak trudnego doswiadczenia, nie myslat o rzuce-
niu tego wszystkiego. Przeciwnie, cieszyt sie, ze w ogble
wystartowat w zawodach pucharu $wiata, bo nigdy nie
przypuszczat, ze zostanie wyczynowym sportowcem.

- To byto takie dzieciece marzenie - ttumaczy. -
Tymczasem miatem juz swoje plany zawodowe, wie-
dziatem, gdzie chce i$¢ na studia i nie myslatem o karie-
rze sportowej. Te dzieciece marzenia juz przygasty.
| nagle dostatem taka szanse, pojechatem na zawody
pucharu $wiata, wiec sie tym wszystkim po prostu
cieszytem. A ze przy okazji dostatem lekcje? Uwazam,
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ze wyszto mi to na plus, a na pewno nauczyto pokory
wzgledem trenowania i startow.

Juz tylko biathlon

Lekcja pokory przydaje sie do dzis. Igrzyska
w Mediolanie-Cortinie sg jego drugg imprez3 tej rangi,
jednak juz drugi raz jedzie na nig nie z bezposrednia
kwalifikacja, lecz na podstawie dzikiej karty.

- Za pierwszym razem to byto wyréznienie, wielka rados¢,
moc pojechac na igrzyska — podkredla. - Tym razem
sam chciatem jednak wywalczy¢ nominacje. Niestety,
nie udafo sie i jest to ujma, jesli chodzi o moje ambicje
sportowe, ale jest to tez rados¢, ze jednak na te igrzyska
moge pojechac. To w koncu drugi raz z rzedu. To s3 wspo-
mnienia na cate zycie i wielkie emocje dla mnie, zwyktego
chtopaka, wzietego w zasadzie z ulicy do parabiathlonu.

lgrzyska w Pekinie to jednak takze wspomnienie spe-
cyficznego $niegu, jakby wymieszanego z piaskiem, po
ktorym nietatwo sie byto poruszac i na ktéry ciezko byto
dobra¢ smary do nart. Do tego suche powietrze, ktore
utrudniato podjecie maksymalnego wysitku. Plus cafa
otoczka rezimu sanitarnego — codzienne testy COVID-
owe, czyli patyczek wkiadany do gardta, wolontariusze
chodzacy po wiosce w kombinezonach ochronnych,
sama wioska potozona koto pustyni, daleko od miasta,
obawa przed zamknieciem w izolatce w przypadku
pozytywnego wyniku testu. Ale tez wiele dodwiadczen,
ktore powinny zaprocentowa¢ w Mediolanie-Cortinie,
gdzie startuje wytacznie w parabiathlonie, nie bedzie juz,
jak w Pekinie, taczy¢ startoéw z narciarstwem biegowym.



- Od dwoch lat skupiamy sie z trenerem tylko na
biathlonie, w ktorym lepiej mi idzie niz w biegach
narciarskich, mam w nim lepsze wyniki, no i wiecej
z tego przyjemnosci — wyjasnia Pawet. — Tym bardziej,
ze w biegach czes¢ startow jest stylem klasycznym, co
oznacza dodatkowe treningi. Bez tego moge sie skupi¢
wytgcznie na stylu tyzwowym i strzelaniu.

Mistrz Swiata jest jeden

Przez lata przewodnikiem Pawtfa byt Michat Landa,
jednak na igrzyskach w Mediolanie-Cortinie asystuje
mu Radostaw Koszyk. To doswiadczony zawodnik, na
nartach biega od 30 lat, wiasciwie od kiedy pamieta.
Zaczynat jako mate dziecko w rodzinnej Hahczowe;j
w Beskidzie Niskim. Dobrze mu szto, miat wyniki
na poziomie mistrzostw wojewddztwa, przywo-
zit nawet medale. Poszedt do liceum sportowego
w Zakopanemi...

- Tam zderzytem sie z rzeczywistoscig, bo profesjonalny
trening to jednak co innego — wspomina. — Miatem
do$¢ madrego trenera, ktéry w pewnym momencie
wprost powiedziat mi: ,Radek, mistrz $wiata jest jeden
i ty nie masz na niego za bardzo papieréow”. Oczywiscie,
byt to rodzaj zawodu, bo idac do takiej szkoty cztowiek
chce tym mistrzem zosta¢, ale ten trener zasugerowat,
ze skoro bardzo dobrze sie ucze, to powinienem i5¢ na
dobre studia, a sportem sie po prostu bawic.

Tak zrobit, a gdy byt na studiach, w barwach AZS
Zakopane zdobyt nawet pare medali w kategorii wie-
kowej U-23. W klubie startowat m.in. z Michatem Landa
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oraz Jakubem Twardowskim, przewodnikiem i trene-
rem, pracujgcym z osobami stabowidzacymi.

- Dobrych pare lat temu Kuba zapytat, czy nie mogtbym
pobiega¢ jako przewodnik. Tak to sie zaczeto i trwa do
dzi$ - opowiada Radostaw. — Uznatem, Ze jest to rodzaj
jakiego$ nowego wyzwania, zwtaszcza ze ja od paru lat
trenuje sobie bieganie juz tylko ,amatorsko-zawodniczo”,
jak to niektérzy nazywaja, faczac to z normalng praca.

Radostaw jest inzynierem w zakfadzie produkujgcym
sprzet medyczny. Sport pozostat w jego zyciu jako hobby,
odskocznia, natomiast wspieranie na treningach i zgrupo-
waniach zawodnikow stabowidzgcych to dla niego takze
szansa dzielenia sie ogromnym doswiadczeniem i wyko-
rzystywania swoich umiejetnosci na trasie.

- Cate zycie biegatem na nartach, wiec mam bardzo
duze wyczucie, jak mozna pobiec, jak trzymac sie blisko
zawodnika i nie pozwala¢ mu traci¢ dystansu - ttumaczy.

Od lat pomaga w treningach, ale nie miat jeszcze oka-
zZji wspiera¢ naszych kadrowiczéw podczas zawodow.
Pierwsze s3 od razu igrzyska.

— Pamietam, jak w szkole sportowej ogladalismy Justyne
Kowalczyk i jej starty na igrzyskach w Vancouver — opo-
wiada. — Wtedy chciatem jecha¢ do Soczi. Oczywiscie
nie wyszto i pozniej nie spodziewatem sie juz takiego
wyjazdu. Na poczatku troche sie zestresowatem per-
spektywg udziatu w igrzyskach paralimpijskich, ale
teraz traktuje to jako wyzwanie. Chce po prostu pomaoc
Pawtowi osiagnac jak najlepszy wynik. To on jest posta-
Cig pierwszoplanowa.



21 milimetrow

Czasu na zgranie sie jest niewiele, ale obaj to doswiad-
czeni sportowcy, wiec problemoéw by¢ nie powinno.
Szczegdty mozna jeszcze dopracowac.

- Dzi$ na przyktad Pawet fajng rzecz mi podpowiedziat,
bo za kazdym razem troche mu na zjezdzie uciekatem
i nie wiedziatem, o co chodzi, moze narty mu dobrze
nie jadg? - opowiada Radostaw. — Ustyszatem, ze ja po
prostu wchodze w tor i jade, a on - jako osoba stabowi-
dzaca - potrzebuje tej sekundy, by w nie trafi¢. Musze
sie wiec dostosowac.

Pawet dobrze widzi to, co jest blisko, dlatego przewodnik
nie moze mu za bardzo uciec. Do tego razi go $wiatto
i gdy wszedzie lezy $nieg, samodzielnie moze nie rozpo-
zna¢, gdzie jest trasa, a gdzie pobocze. Dobry przewodnik
powinien wiec mie¢ oczy dookota gtowy. Mimo wiasnego
wysitku, kluczowy jest dla niego zawodnik, ktorego pro-
wadzi. W przypadku biathlonu dochodzi do tego wspar-
cie w dotarciu na odpowiednie stanowisko na strzelnicy,
przejecie kijéw, zadbanie o odpowiednig pozycje (zawod-
nicy strzelaja lezac), a potem odpowiednie liczenie ewen-
tualnych karnych rund po spudtowanych strzatach.

Na strzelnicy zawodnik jest juz jednak sam. Karabiny
zapewnia organizator i sy one juz na strzelnicy przy-
dzielane losowo. Nie trzeba wiec nosi¢ broni na plecach,
minus polega jednak na tym, ze nie wiadomo, na jaki
sprzet sie trafi. W Pekinie na igrzyskach Pawet dostat
karabin, w ktorym ciezej pracowat spust. Zanim sie przy-
zwyczait, juz zanotowat pudto. Warto przy tym doda,
ze zawodnicy z niepetnosprawnoscig wzroku strzelajg
z dos¢ szczegblnej broni.
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- To jest karabin elektroniczny na podczerwien,
podpiety kablem do komputera - ttumaczy Pawet. -
Celuje sie nim do tarczy, a im wyzszy mamy dzwiek
w stuchawkach, taki najbardziej piskliwy, tym blizej
jestedSmy $rodka. Wtedy powinno sie oddac strzat.
Strzelamy z 10 metréw i jeden milimetr ruszenia kara-
binem to centymetr réznicy na tarczy, a ten nasz cel
ma tylko 21 milimetrow.

Pawet podkresla, ze lepiej strzela, niz biega. Mniej sie
wiec martwi o wyniki na strzelnicy. Przed nim na igrzy-
skach trzy starty, w ktérych ma co$ do udowodnienia.

- W kazdej konkurencji bede walczyt o to, by zmaza¢
blamaz z pucharu $wiata - deklaruje. - W tym sezo-
nie bylismy na trzech zawodach pucharu $wiata i nie
udawato mi sie na nich uzyskiwa¢ wynikow na moim
poziomie, chocby takich, jak na treningach. M¢j cel na
igrzyska to zrobi¢ to, co umiem najlepiej, a niech wyniki
mowig same za siebie.

Chciatby w parabiathlonie uzyskiwa¢ rezultaty na
miare swoich mozliwosci i ambicji. W koncu uprawia-
niu sportu poswiecit znaczaca czes¢ swojego zycia.

- Dobrze sie to wszystko poukfadato i moge tylko
dziekowac losowi, ze postawit w moim Zyciu osoby,
dzieki ktérym mogtem zosta¢ sportowcem wyczyno-
wym i spetni¢ dzieciece marzenia - podsumowuje. —
Poszedtem do klubu nie jako sportowiec, ale po prostu
osoba stabowidzaca, ktéra chciataby sie nauczy¢ jezdzi¢
na nartach zjazdowych. Bytem ,zwyktym Kowalskim”,
a dzi$ drugi raz jestem w kadrze na igrzyska. Mineto
juz dziewie¢ lat, a ja wcigz nie bytem jeszcze na tych
zjazdowkach - dodaje z usmiechem.






PARANARCIARSTWO BIEGE@W3

1 PARABIATHLON

BtAZEJ BIENKO
| PRAEWEDRNIK
MICHAL LANDA

Nie raz styszat od lekarzy, ze w jego przypadku sport jest wykluczony. Tylko ze
jego nigdy nie interesowato spedzenie zycia na kanapie.

- Jak mam jaka$ kontuzje i chocby tydzien siedze w domu, to czuje, ze juz bym
sie chetnie zaczat rusza¢ - przyznaje Btazej Bienko.

Tak tez byto w dziecinstwie. Najpierw chodzit na karate, potem przez pare
dobrych lat uczyt sie gra¢ w pitke w Stali Stalowa Wola. Jego pozycja byt srodek
pola, wtedy jednak widziat lepiej niz teraz. Na mniejszych boiskach radzit sobie,
ale na wiekszych miewat czasem problemy. Pitka musiata p6js¢ w odstawke,
a wraz z nig jakakolwiek powazniejsza aktywnosc¢ fizyczna.
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Przypadek

Na pewien czas przestat szuka¢ sportu. Wkrotce jednak
to sport znalazt jego.

- To byt przypadek - precyzuje Btazej. — Nasz okreg
Polskiego Zwigzku Niewidomych organizowat obozy
turystyczno-rekreacyjne. Na jednym z nich byli
trenerzy z Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji
Niewidomych i Stabowidzacych ,Podkarpacie”, ktérzy
prezentowali rozne dyscypliny. PrzywieZli na przykfad
tandem czy pistolet laserowy. Zaprosili tez mtodziez
do Ptaszkowej na obdz biathlonowy. Zaczatem tam
jezdzi¢ na nartorolkach, uczytem sie strzela¢ i tak juz
zostatem.

Spodobato mu sie zwiaszcza strzelanie. Nie przeszka-
dzata mu dos¢ duza waga karabinu, cho¢ gdy jest sie
nastolatkiem, ma to znaczenie. Polubit tez nartorolki,
a wraz z nimi wiatr we wtosach i troche adrenaliny.

- Z tej miodziezy, ktora wtedy przyjechata, zostatem
tylko ja = mowi.

Dos¢ szybko nauczyt sie strzela¢ na przyzwoitym pozio-
mie i juz w wieku 17 lat wygrat konkurencje biathlo-
nowg na miedzynarodowych zawodach o nazwie
European Winter Para Sports Event, Poland 2020,
zorganizowanych przez Polski Komitet Paralimpijski.
W nastepnym roku przyszty pierwsze zawody pucharu
Swiata w paranarciarstwie biegowym i parabiathlonie,
a takze pierwsze punkty do klasyfikacji generalnej.
To go dodatkowo zmotywowato do ciezkiej pracy.
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W kolejnych latach dos¢ regularnie zaczat sie pojawiac
w pierwszej dziesigtce parabiathlonowych zawodow
pucharu $wiata, a za swoje do tej pory najwieksze osig-
gniecie uwaza szoste miejsce w biegu poscigowym na
mistrzostwach $wiata w Kanadzie w 2024 roku. Sezon
2025/2026 to m.in. dwie pigte pozycje w Notschrei
w Niemczech, okraszone niemal bezbtednym strze-
laniem, i czwarte miejsce w klasyfikacji generalnej
pucharu Swiata. W efekcie awansowat na swoje pierw-
sze zimowe igrzyska paralimpijskie.

W Mediolanie-Cortinie startuje z nowym przewodni-
kiem, Michatem Landa. Znaj3 sie jednak tak dtugo, ze ta
zmiana nie wptynie ich zdaniem na wyniki. Michat pod-
kredla, ze z Btazejem bardzo dobrze sie biega i wcale
nie jest tak, ze stawiac trzeba gtdwnie na sprint, gdzie
tego biegania jest najmniej.

- Sprint to duza szansa na dobry wynik, ale warto
pamieta¢, ze to w najdtuzszym biegu za spudtowanie
dolicza sie karng minute, wiec to tam moga by¢ naj-
wieksze niespodzianki — mowi Michat. - Zwtaszcza ze
Btazej strzelecko to jest top. Byle wiec celnie strzelac
i pobiec swoje.

Przeznaczenie

Michat Landa to doswiadczony narciarz. Trudno jednak,
by byto inaczej.

- Pochodze ze sportowej rodziny - opowiada. - Tata
bardzo dobrze biegat na nartach, byt mistrzem Polski



jako junior, swego czasu byt w kadrze z Jozefem
tuszczkiem. Mam cztery siostry, trzy z nich trenowaty,
dwie byty w szkole sportowej. Czwarta nie biegata, ale
wyszta za maz za biegacza, wiec przeznaczenie i tak jg
dopadto - $mieje sie.

Tata prowadzit wyciagi narciarskie na Podhalu, wiec
Michat cate dziecinstwo spedzat na stoku. Jezdzit, na
czym sie dato: nartach, snowboardzie, zwyciezyta jed-
nak mitos¢ do biegdwek. Jako junior trzy razy stat na
podium mistrzostw Polski, w barwach AZS Zakopane
startowat m.in. z Jakubem Twardowskim. Po latach jego
kolega zostat przewodnikiem Piotra Garbowskiego,
a pozniej trenerem pracujgcym z osobami stabowi-
dzacymi. W 2019 roku Jakub zapytat Michata, czy nie
chciatby zosta¢ przewodnikiem Pawtfa Gila, dobrze
zapowiadajgcego sie zawodnika.

- Potraktowatem to jako szanse, bo to byly czasy, gdy
biegi nie byly jako$ szczegélnie dofinansowane, nie
byto wielu wyjazdéw za granice - opowiada Michat. -
Sport 0s6b niepetnosprawnych byt wiec szansg na kon-
tynuowanie kariery z biegébwkami, cho¢ troche w inny
sposob.

Tak zaczety sie dtugie lata wspierania Pawfa na trenin-
gach i zawodach parabiathlonowych i paranarciarskich.
Razem pojechali m.in. w 2022 roku na zimowe igrzyska
paralimpijskie do Pekinu. Poczgtkowo Michat taczyt
to z praca, ale dzieki stypendiom przez ostatnie dwa
sezony poswiecit sie wytacznie sportowi. Przewodnik
to tylko jedna z petnionych funkcji, odpowiada tez za
serwis nart, a wiec smarowanie, testowanie. Wstaje
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wiec czesto o wiele wczedniej niz zawodnik. Czasem
po samych testach tuz przed startem ma juz w nogach
ze 20 km. Kazdy ma jednak swoj3 role w tym teamie,
a Michat od dawna czuje sie jego czescia.

- JesteSmy ze soba naprawde zzyci, znam przeciez
Btazeja i Pawta od czasow, gdy zaczynali, kiedy uczy-
lismy ich zupetnych podstaw — mowi. - To wszystko
wywrécito tez moje zycie do gory nogami, bo na zgru-
powaniu poznatem zone. Ewa tez jest ,wzrokowcem?”,
trenowata lekka atletyke. Przyjechata na zgrupowanie
sprébowac biegowek, tez tam akurat bytem i tak sie
nasza przygoda zaczeta. Mamy dwojke dzieci, wiec
jako$ wszystko sie wokét tego sportu kreci.

Dziesigtka

Obecnie wszystko kreci sie wokot igrzysk.

- Jest to zwienczenie tylu lat pracy — podkresla Bfazej.
- Cieszy mozliwos¢ wyjazdu na najwieksza sportowg
impreze. Jednak wszystkie zawody traktuje na chtodno.
To, co rézni igrzyska od innych zawodoéw, to otoczka,
ale tak naprawde robimy to samo.

Ten spokdj jest niezbedny zwtaszcza na parabiathlono-
wej strzelnicy. Sam Bfazej przyznaje, ze idzie mu na niej
bardzo dobrze.

- Czasami udaje mi sie by¢ tym najlepszym w stawce
Swiatowej, jesli chodzi o czas strzelania czy celnos¢ — nie
kryje satysfakgji. — Wiekszy problem jest z bieganiem, tu



jest co szlifowa¢. W tym roku i tak duzo poprawilismy,
skupilismy sie na tym, by biega¢ madrzej, nie szarpac sie.
Dato to efekty, bo biegato mi sie Izej, za czym szty wyniki.

Woli jednak strzela¢, niz biega¢. Dlatego cho¢ na
igrzyskach - jako jedyny reprezentant Polski - star-
tuje i w biathlonie, i w biegach, stawia na biathlon.
Rywalizuje w klasie zawodnikéw z niepetnosprawno-
scig wzroku, strzela wiec z karabinu na podczerwien,
naprowadzanego na cel za pomocg dzwieku rozlegaja-
cego sie w stuchawkach.

- Jest to w zasadzie takie samo strzelanie, jak z normal-
nej broni, jest spust, trzeba przetadowywac - ttumaczy
BtaZej. — Natomiast tak jak na strzelnicach w $rodku celu
jest dziesigtka, dalej dziewigtka, 6semka, sidemka i tak
dalej, tak u nas wszystkie one majg swoj dzwiek, a im jest
wyzszy, tym blizej dziesigtki. Zakladajac na strzelnicy stu-
chawki szukamy po prostu tego najwyzszego dzwieku, no
i powiedzmy, ze wszystkie strzaty od siodemki sg trafione.
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Na strzelnicy zawodnik jest sam. Przewodnik ma tylko
doprowadzi¢ na wskazane miejsce, odebra¢ Kkije,
poprawi¢ sylwetke lezacego biathlonisty, a potem
nie pomyli¢ sie w liczbie ewentualnych karnych rund.
Bardziej wspiera podczas biegu, kiedy nadaje tempo,
informuje o zakretach i generalnie stara sie utrzymac¢
odpowiednig odlegtos¢. Bywa, ze jak jest trudny tor
jazdy w dot, to podaje swdj kijek, za ktory zawodnik
tapie i w ten sposob bezpiecznie pokonuje ten frag-
ment trasy.

Najlepsza recepta na sukces w biathlonie jest potacze-
nie dobrego biegu z bezbtednym strzelaniem.

- Chciatbym by¢ po prostu zadowolony ze swoich
startow, to jest taka podstawa — méwi Btazej. - A co
to da na tle przeciwnikéw, no to czas pokaze. Ciezko
powiedzie¢ co$ w stylu, ze ich wszystkich rozniose, to
nie jest walka w ringu. Ale na pewno nie jedziemy tam
pospacerowac.



NATALIA
SIUBA-JAROSZ

Jaka jest jej specjalizacja? To zalezy, kto pyta. W sporcie: parasnowboard.
W zyciu zawodowym: radiologia. Od lat umiejetnie taczy prace z treningiem i ze
startami w zawodach. Prace jak na sportowca do$¢ nietypowa.

- Jestem lekarkg w trakcie specjalizacji z radiologii, odbywam rezydenture
w Szpitalu Wojewodzkim w Betchatowie — ttumaczy. - To konsumuje znaczng
cze$¢ mojego czasy, ale udaje mi sie to godzi¢ na tyle, by zdoby¢ nawet kwali-

fikacje na igrzyska.

Na uprawianie sportu poswieca urlop. Cho¢ zgodnie z prawem jako osoba z nie-
petnosprawnosciag ma go troche wiecej, bywa, ze musi tez siegac po bezptatny.

- Czasami tacze to wszystko na sznurek, na super glue - $mieje sie.
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PARASNOWBOARD



Oczy dookota gtowy

taczenie wyglada lepiej niz dobrze. Od 2021 roku doé¢
regularnie staje na podium miedzynarodowych zawo-
déw, w sezonie 2023/2024 zdobyta puchar Europy,
wywalczyfa tez m.in. brazowy medal mistrzostw Swiata
w La Molinie w Hiszpanii w 2023 roku w konkuren-
¢ji banked slalom w formule réwnolegtej, a razem
z Monika Kotzian siegnety po ztoto druzynowe.

Banked slalom polega na pokonywaniu kilkusetmetro-
wej trasy o sporym nachyleniu, sktadajacej sie z band
i zakretow. Kazdy zawodnik zjezdza dwa razy i do kla-
syfikacji koncowej brany jest pod uwage czas lepszego
z przejazdow. Jedynie formuta rownolegta zaktada bez-
posrednia rywalizacje na torach obok siebie.

Natalia startuje tez w drugiej konkurencji, obecnej na
igrzyskach - to snowboard cross. Na odpowiednio
nachylonym torze o szerokosci co najmniej 12 metrow
rywalizuje czworka zawodnikéw. Wygrywa po prostu
ten, ktory kilkusetmetrowg trase pokona jako pierw-
szy. Poziom trudnosci, ale i widowiskowos¢ zwiekszajg
przeszkody: bandy, czyli mocno pochylone zakrety,
rollery, tj. seria niewielkich pagérkow jeden za drugim,
mniejsze lub wieksze skocznie oraz wu-tangi, ktérych
ksztatt litery ,W" wymusza naprzemienne pokonywa-
nie ostrych wzniesien i spadkow.

- Banked slalom jest przyjemniejszy, bardziej techniczny,
natomiast wiecej stresu jest przy snowboard crossie —
ttumaczy Natalia. - Jest o wiele bardziej emocjonujgcy
dla widzow, ale tez dla nas, bo musimy sobie poradzi¢
z niespodziewanymi sytuacjami na torze, reagowac
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na to, co sie dzieje, gdy na przyktad kto$ przed nami
upadnie albo dochodzi do jakiego$ kontaktu fizycz-
nego. Oczywiscie nie wolno intencjonalnie wchodzi¢
w tor jazdy innego zawodnika, za to s3 zbtte i czerwone
kartki, przyznawane troche jak w pitce noznej. Sedziowie
oceniajg, czy kontakt byt intencjonalny, czy nie. Ogélnie
jednak trzeba mie¢ oczy dookota gtowy. Natomiast mnie
fatwiej jest zmotywowac sie do startu wiasnie wtedy,
gdy przeciwniczka jest tuz obok mnie, moge wtedy sku-
pi¢ cata swojg uwage na tym, by jg wyprzedzic.

Najpierw pasja, potem rywalizacja

Cho¢ na zawodach trwa walka o medale i nikt nie
odpuszcza, to jednak srodowisko snowboardowe jest
dos¢ specyficzne.

- Snowboardzista ma na pewno troche wiecej luzu,
traktuje sport troche z przymruzeniem oka - precyzuje
reprezentantka Polski. — W naszej spoteczno$ci mocno
sie wzajemnie wspieramy i nawet po przegranych prze-
jazdach mamy do siebie duzo szacunku. To wszystko
ma byé po prostu zabawg, sprawia¢ przyjemnosc¢.
Snowboard to nie tylko sport, ale pewnego rodzaju sub-
kultura, sposéb bycia. Najpierw pasja, potem rywalizacja.

Wiasnie to zawsze jg w ,deskowych aktywnosciach”
pociggato. Najpierw byta wiec deskorolka, potem wake-
board, az w kohcu snowboard, ktérego po raz pierwszy
sprébowata na studiach na Uniwersytecie Medycznym
w todzi. Dos¢ pdézno, jednak gtownie dlatego, ze przez
dtugie lata nie widziano w niej potencjatu do zostania
sportowcem.






- Przez wiekszo$¢ swojego zycia bytam zwolniona
z WF-u - wspomina Natalia. — Nauczyciele bali sie,
Ze co$ mi sie stanie przez moja niepetnosprawnosc¢.
Widzac ich podejscie, nie czutam sie pewnie w dazeniu
do aktywnosci fizycznej, ale ona zawsze gdzie$ tam
byta, bo mam trzech braci, z ktérymi razem spedzali-
Smy czas.

Dopiero na studiach zmienita otoczenie, podjefa inten-
sywng rehabilitacje, nakierowang na sportowcow,
i okazato sie, ze artrogrypoza nie jest zadng przeszkodg
w realizacji marzenia, czyli jazdy na snowboardzie.
Poczatki na desce byty oczywiscie trudne, zwlaszcza ze
Natalia sama przyznaje, iz popetnita btad, starajac sie
wszystkiego nauczy¢ sama. Obijata kazdy fragment ciata
az trafifa na obo6z dla osdb z niepetnosprawnosciami
i trenerke, ktora skorygowata btedy, dostrzegta w niej
potencjat i wkrotce zaczely sie starty w klasie LL2, czyli
zawodniczek z niepetnosprawnoscia konczyn dolnych.

- To byto troche spotkanie z przeznaczeniem - uwaza
Natalia. - Mysle, ze niektdrzy majg takie momenty, gdy
odkrywajg cos i jest dla nich jasne, ze chcg w to is¢.
Tym czyms$ byt dla mnie snowboard.

Wewnetrzna niezgoda

Szybko okazato sie, ze prog wejscia na poziom zawod-
niczy jest dos¢ wysoki. To, ze kto$ radzi sobie na stoku,
wcale nie znaczy, ze bedzie tak samo dobry na torach
do banked slalomu i snowboard crossu. Trzeba na
nich spedzi¢ mnostwo czasu, co jest o tyle trudne,
ze w Polsce prozno ich szukaé. To oznacza wyjazdy
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zagraniczne, do tego profesjonalny sprzet - zainwesto-
wac wiec trzeba sporo pieniedzy i czasu.

Maz Natalii jest instruktorem narciarstwa, rozumie wiec
jej pasje i realia funkcjonowania w sporcie. Rozumiejg
tez przetozeni i koledzy w szpitalu. Zresztg fakt, ze ich
wspotpracowniczka wykorzystuje wiekszo$¢ urlopu
w sezonie zimowym oznacza tez tyle, ze podczas
swoich letnich wyjazdow wakacyjnych nie martwiag
sie 0 zastepstwo. W ramach specjalizacji w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej Natalia zajmuje sie
gtownie uktadem miesniowo-szkieletowym. Idzie jej to
Swietnie — w serwisie ZnanylLekarz.pl ma same pozy-
tywne opinie.

- Przez to, ze tyle lat spedzitam po tej drugiej stronie,
na oddziatach ortopedycznych, poddawana kolej-
nym operacjom, mam pewnie duzg wyrozumiatos¢
dla pacjentéw - zaznacza. - Do tego dochodzi moje
zamitowanie do sportu i mysle, ze pacjenci, ale tez
ortopedzi czy fizjoterapeuci, chetnie z tego mojego
,0brazu klinicznego” korzystajg, bo wielu radiolo-
géw nie lubi tej podspecjalizacji, jako ze majg mato
doswiadczenia z takimi pacjentami. Dziatamy jednak
w takim zespole, w ktorym mozemy sie wzajemnie
uzupetniac.

Nie wyklucza, ze to wiasnie doswiadczenia z dziecin-
stwa sprawity, ze poszta na medycyne. Swiat biatych
fartuchoéw nie byt jej obcy.

- Urodzitam sie z zespotem wad sprzezonych, sze-
regiem deformacji prawej konczyny dolnej, a ponie-
waz jest to rzadka jednostka chorobowa, najpierw



zajeto troche czasu postawienie poprawnej diagnozy,
a potem szereg operacji, ktore miaty przywréci¢ mi
jaka taka sprawnos¢ i funkcjonalno$¢ - opowiada.
- Zawsze wiec wigzato sie to z pobytami w szpi-
talu i ciggty rehabilitacjg. Obserwowatam tez rézne
sytuacje traktowania pacjentdéw, zwiaszcza matych,
widziatam brak partnerstwa w procesie leczenia i byta
we mnie jakas wewnetrzna niezgoda na rézne sytu-
acje. Teraz to sie zmienito i idzie w dobrg strone, ale
faktem jest, ze medycyna bardzo mnie zaintereso-
wata, do tego nigdy nie miatam probleméw z naukami
biologiczno-chemicznymi.

Poczucie sensu

Medycyna do$¢ mocno przeplata sie w jej zyciu ze
sportem. Natalia uwaza nawet, ze te dwa obszary wza-
jemnie sie uzupetniaja.

- Zazwyczaj po okresie intensywnej pracy jade na
snowboard, co pozwala mi wyjs¢ z trybu zadaniowego,
lekarskiego — ttumaczy. — To jest zycie w przysztosci
i przesztosci. Przysztodci, gdy myslimy o celach terapeu-
tycznych dla pacjentéw, o tym, jak im pomoc, a prze-
sztosci, gdy rozwazamy, czy moglismy zrobi¢ cos inaczej.
Snowboard daje mi poczucie, ze w kohcu jestem osa-
dzona w terazniejszosci, moge wyczysci¢ glowe, liczy sie
tylko deska. Dobrze jest mie¢ takie zycie pozaszpitalne.

Natalia przyznaje, ze przed igrzyskami w Mediolanie-
-Cortinie jest jednak troche inaczej. Glowe wypet-
nia przeciez perspektywa startu w najwazniejszej dla
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sportowca imprezie. Tym bardziej, ze jest to jej debiut
na zawodach tej rangi, a udziat w nich nie byt oczywi-
sty. Na samym poczatku poprzedniego sezonu, ktéry
byt bardzo wazny z punktu widzenia procesu kwalifi-
kacji, najpierw sie rozchorowata, a potem skrecita staw
skokowy. Ta kontuzja ciggnefa sie za nig przez caty
sezon, trudno jej byto wejs¢ na swoj poziom i nadro-
bi¢ stracone treningi. Zbieranie punktow niezbednych
do zakwalifikowania sie na igrzyska byto praktycznie
niemozliwe. Udato sie to nadrobi¢ w tym sezonie, na
ostatniej prostej. Ze zdrowiem jest juz w porzadku
i Natalia moze catkowicie poswieci¢ sie przygotowa-
niom. Jakie ma oczekiwania?

- Przede wszystkim chce cieszy¢ sie byciem tam
i rywalizacjg, a potem moc spojrze¢ na swoje starty
i powiedzie¢, ze zrobitam wszystko, co danego dnia
mogtam - podkresla. - Zobaczymy, jaki bedzie efekt.

Sport to dla niej jednak co$ wiecej niz tylko suchy
wynik.

- Nauczyt mnie wielu sprawnosci zyciowych, ktore
ciezko pozna¢ w inny sposob: odpornosci na stres,
zdrowej rywalizacji, sprawczosci, umiejetnosci orga-
nizacyjnych - ttumaczy. — Sport daje poczucie sensu.
Nigdy nie miatam ztudzen co do tego, czy bede prima-
balering, ale jesli bym patrzyta przez pryzmat ograni-
czen, a nie mozliwosci, nie bytoby mnie w tym miejscu,
w ktérym jestem - sportowo i w zyciu. Jestem prze-
ogromnym oredownikiem jakiejkolwiek aktywnosci
fizycznej os6b w kazdym wieku, bo nigdy nie jest za
pbzno, zeby zaczac.






DZIEN
ROADNIU



WRECZONO
NOMINACJE DO
REPREZENTACJI POLSKI

78

17 lutego w siedzibie Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej odbyta sie ceremonia
wreczenia nominacji do reprezentacji Polski

na XIV Zimowe Igrzyska Paralimpijskie

w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo 2026, ktore
odbedga sie w dniach 6-15 marca.

- We Whoszech nasza reprezentacja, cho¢ nieliczna, wystapi
w czterech sportach: w paranarciarstwie biegowym, para-
biathlonie, paranarciarstwie alpejskim i parasnowboardzie
- mowit, rozpoczynajac ceremonie, Romuald Schmidt,
sekretarz generalny Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
i szef misji paralimpijskigj. — Bardzo liczymy na to, ze nasi
zawodnicy zaprezentujg to, co w ostatnich sezonach
prezentowali na mistrzostwach $wiata oraz w pucharach
Swiata i Europy. Na pewno jednak zimowe igrzyska para-
limpijskie, cho¢ mniej znane niz letnie, stworza réownie
interesujgce i emocjonujgce widowisko.

,SKky is the limit”

W czterech dyscyplinach rywalizowa¢ bedzie oémioro

polskich  zawodniczek i  zawodnikow,  sposrdd



ktorych piecioro wystartuje ze wsparciem przewodni-
kéw (w efekcie dziatan dot. przyznania dzikiej karty, do
sktadu dotaczyt jeszcze jeden zawodnik z przewodni-
kiem - decyzje poznalismy w ciggu kilku dni). Podczas
uroczystosci 17 lutego nominacje odebrali:
paranarciarze biegowi i parabiathlonisci: Aneta Kobryh
(przewodnik: Barttomiej Puto), Btazej Bienko (prze-
wodnik: Michat Landa), Piotr Garbowski (przewodnik:
Jakub Twardowski), Krzysztof Plewa i Witold Skupien,
paranarciarze alpejscy: Oliwia Gota$ (przewodnik:
Andrzej Stasik) i Michat Gotas (przewodnik: Kacper
Walas),
parasnowboardzistka Natalia Siuba-Jarosz,
a takze czlonkowie sztabéw szkoleniowych oraz
misji paralimpijskiej.

- Dziekuje za wasz trud, wysitek, za waszg prace — zwré-
cifa sie do zebranych sportowcéw Maja Nowak, sekretarz
stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb Niepetnosprawnych. — Tylko
wy wiecie, ile energii wkiadacie, by by¢ dzisiaj tu, gdzie
jestescie. To wy jestescie tymi, ktorzy pokazuja, ze ,sky is
the limit”. Pokazaliscie to samym sobie, a dzisiaj pokazu-
jecie to wszystkim tym, ktorzy by¢ moze jeszcze tego nie
wiedzg. Mam nadzieje, ze dzieki wam sie dowiedza.

Przenosic¢ gory

We wtorkowej uroczystosci wzieli tez udziat m.in. Piotr
Borys oraz Ireneusz Ra$, sekretarze stanu w Ministerstwie
Sportui Turystyki, Tadeusz Tomaszewski, przewodniczacy
sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki,
Barbara Engel, zastepca prezesa Panstwowego Funduszu
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Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, przedstawiciele
Ambasady Wioch oraz reprezentanci oficjalnych spon-
soréw i partneréw polskiej reprezentacji paralimpijskiej.

- Jestescie wzorem, kiedy pokazujecie, ze niemozliwe
staje sie mozliwe, ze wszystko zalezy od waszej deter-
minacji i sity charakteru - powiedziat wiceminister Piotr
Borys. — Jak wiecie, Polska bedzie sie stara¢ o organi-
zacje igrzysk olimpijskich i paralimpijskich. To jest nie-
zwykle wazne, bo w naszym kraju tylko 1 procent oséb
Z niepetnosprawnosciami uprawia czynnie sport. Swojg
postawg pokazujecie, ze mozna przenosi¢ gory.

Wiceminister Ireneusz Ras przyznat, ze z rodzenstwem
naszych paraalpejczykéw, Oliwig i Michatem Gotasiami,
t3cza go wiezi niemal rodzinne.



- Mato kto o tym wie, ze pracowatem kiedy$ z ich
dziadkiem, i to byt w moim zyciu jedyny taki prawdziwy
szef. Bytem dyrektorem kancelarii prezydenta miasta,
kiedy ich dziadek byt prezydentem Krakowa - podkre-
slit i zwrocit sie do wszystkich sportowcow: — Jestescie
grupa, ktéra moze spowodowa¢, Zze sporty zimowe,
trudniejsze dla 0séb z niepetnosprawnosciami, stang
sie otwarte takze dla nich. JesteScie ambasadorami
tych wszystkich, ktérzy moga sta¢ sie sportowcami
wyczynowymi, tak jak wy, lub sportowcami amatorami.

W dalszej czesci uroczystosci Witold Skupien w imie-
niu zawodnikoéw oraz Michat Ktusak jako reprezen-
tant sztabu szkoleniowego ztozyli $lubowanie.
Nominowani podpisali takze flage Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego. W trakcie ceremonii dowiedzielismy

sie takze, ze chorgzymi naszej reprezentacji beda: Aneta
Kobryn (z przewodnikiem Barttomiejem Puto) oraz
Michat Gotas (z przewodnikiem Kacprem Walasem).

Podczas wydarzenia odbyta sie takze premiera znaczka
pocztowego poswieconego igrzyskom paralimpijskim
w Mediolanie i Cortinie, ktory do obiegu trafi 6 marca,
w dniu ceremonii otwarcia. Poczta Polska skupita sie
na trzech réznych sposobach uprawiania paranar-
ciarstwa biegowego. Na znaczku widoczni sg wiec:
Krzysztof Plewa, ktory startuje w pozycji siedzacej, oraz
Witold Skupien, ktory biega bez kijow w pozycji stoja-
cej. Dodatkowo na kopercie Pierwszego Dnia Obiegu
widzimy Anete Kobryn, ktéra biegnie za przewodnikiem,
Barttomiejem Puto. Ta artystyczna wizja wprost ukazuje,
ze sport paralimpijski jest naprawde dla kazdego.




MAMY DZIKA KARTEI Nie osmioro, lecz dziewiecioro zawodniczek
i zawodnikow (plus szesciu przewodnikow)

ROSNIE POLSKA reprezentowac bedzie Polske na igrzyskach

KADRA NA w Mediolanie i Cortinie d'Ampezzo. Dzieki
dzikiej karcie pojedzie takze Pawet Gil, ktory

IG szs KA w parabiathlonie wystartuje z przewodnikiem,

Radostawem Koszykiem.
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- Bardzo sie cieszymy, bo przez caty rok trenowalismy
z mysla, ze ta dzika karta bedzie - podkreslit Jakub
Twardowski, trener z ramienia Zwigzku Kultury Fizycznej
OLIMP, pracujacego z osobami stabowidzgcymi.

Jakub Twardowski jest jednoczeénie przewodnikiem
Piotra Garbowskiego. Wspolnie startowali juz na igrzy-
skach w Pjongczangu w 2018 r. i cztery lata pozniej
w Pekinie — w paranarciarstwie biegowym i parabiathlo-
nie. Obecnie Garbowski stawia juz wylgcznie na biegi.
W kadrze OLIMP-u s3 takze dwaj parabiathlonisci: Bfazej
Bienko i Pawet Gil. Wiadomo byto, ze sposrdd trzech
zawodnikéw szanse na wyjazd na igrzyska ma tylko
dwoch. Trzeci mogt liczy¢ ewentualnie na dzikg karte,
o ktorg starat sie Polski Komitet Paralimpijski.

- Dwa miejsca z puli, ktére nam przypadty, moja decyzjg
otrzymali: Piotrek, jako najlepszy biegacz, oraz Btazej, jako
obecnie lepszy biathlonista od Pawfa - ttumaczyt trener

Twardowski. — Natomiast Pawet minimum paralimpijskie
miat zrobione, nie miescit sie w kadrze na igrzyska tylko
ze wzgledu na pule, ktéra nam przystugiwata jako krajowi.

Pawet Gil to dziewigty zawodnik parabiathlonowego
pucharu $wiata w sezonie 2025/2026 w grupie 0séb
z niepetnosprawnoscia wzroku (Btazej Bienko zajat
w klasyfikacji generalnej PS czwarte miejsce). Roli prze-
wodnika Pawta Gila podejmie sie Radostaw Koszyk.

- To byly zawodnik, obecnie amator biegdéw nar-
ciarskich, ale caty czas aktywny - opowiadat Jakub
Twardowski. — Jutro dotgcza do nas na zgrupowanie.

Reprezentacja Polski na XIV Zimowe Igrzyska
Paralimpijskie w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo 2026
ostatecznie liczy¢ wiec bedzie dziewiecioro zawodni-
czek i zawodnikow, sposréd ktorych szescioro wystar-
tuje ze wsparciem przewodnikow.




HISTORYCZNE IGRZYSKA
W MEDIOLANIE

| CORTINIE: REKORDY,
DEBIUTY L..

CIEN WOJNY
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Od 6 marca oczy catego sportowego Swiata

(i te polskie, i te zagraniczne) znow skierowaty
sie ku wioskim Alpom. Ruszyly XIV Zimowe
Igrzyska Paralimpijskie Mediolan-Cortina 2026!
Tegoroczna edycja przejdzie do historii nie tylko
ze wzgledu na jubileusz 50-lecia zimowych
igrzysk paralimpijskich, ale przede wszystkim
jako najwieksze zimowe wydarzenie w dziejach
sportu 0so6b z niepelnosprawnosciami.

Pot wieku temu w pierwszych zimowych igrzyskach
paralimpijskich w szwedzkim Ornskéldsvik wystarto-
wato zaledwie 198 sportowcow z 16 krajow. Do tego
tylko w dwoch dyscyplinach - narciarstwie alpejskim
i biegowym. W 1976 roku nie byto mowy o ultralekkim
karbonie czy zaawansowanych protezach aerodyna-
micznych. Sportowcy sami modyfikowali swoj sprzet.

W Mediolanie i Cortinie wystartowa¢ ma rekordowa
liczba 611 zawodnikéw. To znaczacy skok w poréwnaniu
do poprzedniego najlepszego wyniku — z Pjongczangu
w 2018 roku (564 sportowcow).



We Wioszech wystartuje tez rekordowa liczba 160
kobiet — to 0 18 proc. wiecej niz na poprzednich zimo-
wych igrzyskach w Pekinie. W az pieciu dyscyplinach
(od narciarstwa alpejskiego po curling na wozkach)
padng historyczne rekordy frekwencji kobiet.

Do zimowej rodziny paralimpijskiej dotgcza grono

pieciu debiutantéw - Salwador, Haiti, Macedonia
Pétnocna, Czarnogoéra oraz Portugalia.

Cien wojny

Niestety, najgtosniej méwi sie nie o debiutantach,
ale o krajach, ktore odzyskaty petne prawa czton-
kowskie - Rosji i Biatorusi, nieobecnych cztery lata
temu w Pekinie i dwa lata temu na letnich igrzyskach
w Paryzu z powodu inwazji Rosji na Ukraine.

Mimo Zze wojna trwa, decyzja Miedzynarodowego
Komitetu Paralimpijskiego (IPC) rosyjscy i biatoruscy
sportowcy nie tylko zostali na powr6t dopuszczeni do
startow, ale w dodatku pod petnymi barwami naro-
dowymi i z hymnami dla ewentualnych zwyciezcow.
W Cortinie i Mediolanie wystartuje szesciu zawodnikow
z Rosji i czworo z Biatorusi, ktorzy otrzymali tzw. dzikie
karty (nie brali udziatu w kwalifikacjach).

Tymczasem jeszcze podczas niedawnych igrzysk olim-
pijskich zawodnicy z tych krajow startowali pod flaga
neutralng. Nie mieli prawa do narodowych barw, a na
najwyzszym stopniu podium zamiast hymnoéw stuchali
specjalnie skomponowanej melodii bez stéw. Nie brali
tez udziatu w ceremonii otwarcia.
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Ich obecnod¢ podczas dzisiejszego uroczystego zapa-
lenia znicza w legendarnym starozytnym amfiteatrze
w Weronie zaowocowata falg bojkotéw. Jako pierwsi
ogtosili go Ukraincy. Minister sportu Ukrainy, Matwij
Bidny, nazwat decyzje IPC ,oburzajacy” i ogtosit, ze
oficjalna delegacja rzadowa nie pojawi sie na zadnych
wydarzeniach igrzysk, a dziatacze i sportowcy zbojko-
tujg ceremonie otwarcia.

Do bojkotu przytaczyli sie oficjalni przedstawiciele
Polski, Litwy, totwy, Estonii, Czech, Szwecji, Danii,
Finlandii, Rumunii, Chorwacji, Austrii, Portugalii,
Luksemburga, Belgii i Hiszpanii. Dodatkowo w ceremo-
nii otwarcia nie wezmga udziatu sportowcy i reprezen-
tanci misji paralimpijskich z Polski, Litwy, totwy i Czech.

- Nie wysytamy zawodnikow na ceremonie otwarcia,
jest to wyraz solidarnosci z Ukraing i sprzeciwu wobec
decyzji IPC, ktora jest absurdalna. Traktujemy jg jako
niepokojacy przejaw rozmywania odpowiedzialnosci
Rosji i Biatorusi za zbrodnie dokonywane na terenie
Ukrainy - ttumaczyt tukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego.

Cafa polska ekipa - sportowcy, przewodnicy, trene-
rzy, dziatacze - obejrzg wspodlnie ceremonie otwarcia
w telewizji w dwoch wioskach paralimpijskich, na ktére
sg rozbici - w Cortinie d'’Ampezzo (paranarciarstwo
alpejskie i parasnowboard) oraz w Predazzo (paranar-
ciarze biegowi i parabiathlonisci).

Obecnos¢ rosyjskiej flagi na paralimpijskich arenach
tworzy trudng do zaakceptowania sytuacje dla wielu
ukrainskich paralimpijczykéw, z ktorych cze$¢ to
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weterani wojenni po amputacjach, ranni w wyniku
rosyjskiej inwazji i wczesniejszych walk od 2014 roku.

- Ta flaga jest nasgczona ukrainsky krwig — mowit
Waterij Suszkewycz, szef narodowego komitetu para-
limpijskiego Ukrainy.

Ujawnit tez, ze IPC zakazat Ukraincom wystgpienia
na ceremonii otwarcia w strojach galowych z mapa
Ukrainy (w granicach z 1991 roku), uznajac ten projekt
za ,polityczny”. Stad decyzja o bojkocie.

Natomiast samych igrzysk, czyli rywalizacji sportowej,
Ukraincy bojkotowac nie chca.

- Jesli nas tam nie bedzie, $wiat o nas zapomni. Nasza
obecnos¢, nasze zwyciestwa i nasza flaga na podium
to najsilniejszy dowdd na to, ze Ukraina zyje, walczy
i wygrywa. Nie oddamy pola walkowerem - ttumaczyt
Suszkewycz.

| dodaje, Zze nie zamierza kara¢ wiasnych sportowcow

(czesto bohaterow wojennych) za bfedy i skandaliczne
decyzje urzednikow z IPC.

Nadzieje na medale

Polska kadra na igrzyska to dziewiecioro zawodniczek
i zawodnikow, ktorym towarzyszy¢ bedzie szesciu prze-
wodnikow, startujgcych z osobami stabowidzacymi.
Powalczg w czterech z szesciu dyscyplin: paranar-
ciarstwie biegowym, parabiathlonie, paranarciarstwie
alpejskim i parasnowboardzie.
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Cztery lata temu w Pekinie Biato-Czerwonym nie udato
sie ani razu stang¢ na podium. W Cortinie i Mediolanie
nadzieje na przerwanie ztej passy zwigzane s3 przede
wszystkim z Michatem Gotasiem, startujgcym wraz
z przewodnikiem Kacprem Walasem.

Nasz duet w ostatnich latach udowodnit, ze nalezy do
Scistej Swiatowej czotowki narciarstwa alpejskiego osob
z niepetnosprawnoscig wzroku. Przyjezdzajg do Wtoch
jako $wiezo upieczeni multimedalisci najwazniejszych
imprez, w tym dwukrotni bragzowi medalisci mistrzostw
Swiata 2025 w Mariborze w slalomie oraz w slalomie
gigancie.

Michat Gota$ przeszedt tez do historii jako pierwszy
polski sportowiec z niepetnosprawnoscia, ktory zdobyt
ztoto uniwersjady (i to dwukrotnie — w supergigancie
i gigancie). Znajg Swietnie trasy w Cortinie, bo startowali
tu podczas zawoddw pucharu Swiata, stajac zresztg na
podium. Znajg twardos¢ Sniegu i profil stokow.

W paranarciarstwie alpejskiem wystartuje tez mtod-
sza siostra Michata, Oliwia Gotas (z przewodnikiem
Andrzejem Stasikiem).

Naszg jedyna reprezentantkg w parasnowboardzie jest
Natalia Siuba-Jarosz, ktéra zmierzy sie z technicznymi
trasami w Cortinie juz nastepnego dnia po ceremonii
otwarcia.

W paranarciarstwie biegowym liderami ekipy s3
doswiadczeni Witold Skupien (startujgcy w pozycji sto-
jacej) oraz Piotr Garbowski (z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim).



Skupien to jeden z najbardziej doswiadczonych i uty-
tutowanych zawodnikéw w polskiej kadrze, a igrzyska
w Mediolanie-Cortinie mogg by¢ dla niego najwaz-
niejszym momentem w karierze. Po latach bycia ,tuz
za podium” (na igrzyskach w Pjongczangu i Pekinie),
ten wielki wojownik do Wtoch przyjezdza m.in. jako
mistrz $wiata z Ostersund z 2023 i ubiegtoroczny zwy-
ciezca dystansu 10 km stylem klasycznym w zawodach
pucharu $wiata w Val di Fiemme, bedacego testem
trasy paralimpijskiej.

W biegach zobaczymy tez Anete Kobryn (z przewod-
nikiem Barttomiejem Puto), Krzysztofa Plewe oraz
Btazeja Bienke (z przewodnikiem Michatem Landg). Ten
ostatni wystartuje takze w parabiathlonie, a w tej dys-
cyplinie dotaczy do niego Pawet Gil (z przewodnikiem
Radostawem Koszykiem), ktéry dostat dzikg karte.

Gwiezdny szat

Wihosi zyjg przede wszystkim historig wielkiego mistrza
Giacomo Bertagnollego, ktérego w ojczyznie otacza
kult taki sam, jak najwybitniejszych petnosprawnych
alpejczykéw. To absolutna legenda narciarstwa alpej-
skiego os6b niewidomych i stabowidzgcych oraz jeden
z najwiekszych rywali naszego duetu Gofas-Walas.
Zwany ,Krélem Midasem Zimowych Igrzysk”, ma na
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koncie dwa ztote medale, srebrny i bragzowy wywal-
czone w Pjongczangu, oraz kolejne dwa ztote i dwa
srebrne z igrzysk w Pekinie.

Wihosi czekajg tez z zapartym tchem na wystep w para-
snowboardzie 39-letniego Emanuela Perathonera,
ktory jeszcze na igrzyskach olimpijskich w Pjongczangu
reprezentowat Wtochy w sporcie 0séb petnosprawnych,
ale w 2021 roku ulegt koszmarnemu wypadkowi pod-
czas treningu i musiat przej$¢ cztery operacje lewej nogi.
Zamiast skonczyc¢ kariere, zostat paralimpijczykiem.

Fascynujaco zapowiada sie bitwa o prymat w hokeju
na sledzach. Amerykanie bronig ztota z Pekinu, ale
Kanadyjczycy zapowiadajg rewanz w mediolanskiej
Arenie Santa Giulia. Chcg wzig¢ odwet za niedawng
porazke rodakow w finale olimpijskiego hokeja.

Ciekawe tez, jak w Mediolanie i Cortinie wypadng
Chinczycy - triumfatorzy klasyfikacji medalowej sprzed
czterech lat, tym razem startujacy nie u siebie, czyli
z dala od $wietnie znanych tras i sztucznego $niegu.
Chiny przystaty ogromng kadre z rewelacyjng paraal-
pejka Zhang Menggiu — by¢ moze najpopularniejszg
paralimpijka w Chinach, ktéra na igrzyskach w Pekinie
zdobyta medale w kazdej konkurencji, w jakiej wystar-
towata - dwa ztote (supergigant i slalom gigant) oraz
trzy srebrne (zjazd, slalom i superkombinacja).



.
pIEKNA, CH OC W stynnym starozytnym amfiteatrze
ZBOJKOTOWANA Arena di Verona 6 marca odbyla sie ceremonia

otwarcia XIV Zimowych Igrzysk Paralimpijskich

CEREMONIA Mediolan-Cortina 2026. Przepiekna uroczystos¢
OTWARCI A OTO z udziatem licznych DJ-6w i wioskich
®

artystow przyémita nieobecnos¢ w pochodzie

NOWE POKOI_ENIE reprezentantow az 27 krajow.
*
BOHATEROW!

Polska ekipa, solidaryzujac sie z Ukraing, bojkotujaca
ceremonie otwarcia z powodu obecnosci Rosjan
i Biatorusinow pod flagami narodowymi, obejrzata uro-
czystos¢ w dwoch wioskach — w Cortinie d’Ampezzo
i Predazzo. Sledzili show na wielkich telebimach przy
poczestunku zorganizowanym przez gospodarzy.

m:‘ n ‘;“‘(‘\‘"‘“‘, '-‘| 7
: é_“\‘ll. :

Ten czas spedzili w gronie takich ekip, jak m.in.
Japonczycy, Meksykanie, Koreanczycy, Belgowie,
Kanadyjczycy czy Chilijczycy, z ktorych wiekszos$¢ nie
chciafa po prostu naraza¢ sie na siedmiogodzinng
podr6z do Werony i z powrotem. Kolorowy tlum
w wiosce oklaskiwat zresztg z rownym entuzjazmem
wszystkie ekipy maszerujace w amfiteatrze, tak samo
Ukraincow, jak i Rosjan, Biatorusindw czy Izrael i USA.
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Smutno to wygladato, gdy podczas przemarszu ekip
zamiast jak zawsze radosnych i roztanczonych grup
mtodych ludzi, maszerowata dwojka wolontariuszy,
jeden z tablicg z nazwa kraju, drugi z flagg panstwa.

- Zal mi sportowcédw, ze nie byli w Weronie, cere-
monia otwarcia to dla zawodnikéw zawsze wielkie
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i emocjonujgce przezycie. Ale pocieszam sie, ze tutaj,
w Cortinie, tez im sie udzielita ta szczeg6lna atmos-
fera i beda mieli co wspomina¢. Takie co$ zdarzyto
sie po raz pierwszy w historii 14 igrzysk zimowych
i miejmy nadzieje, ze po raz ostatni - stwierdzit
Romuald Schmidt, szef polskiej misji paralimpijskiej
w Mediolanie i Cortinie.



- Jasne, ze troche mi przykro, ze ostatecznie nie
poniostem biato-czerwonej flagi w tym pieknym
i historycznym miejscu. Wybér na chorgzego naszej
ekipy traktowatem jako wielki zaszczyt i bardzo
to przezywatem. Ale wiadomo, jaka jest sytuacja
i naturalnie musiatem sie jej podporzadkowac. Teraz,
zamiast sobie tym tru¢ gtowe, wole sie skupi¢ na
startach, a moze za cztery lata odbije sobie to nie-
doszte chorgzowanie - zapowiedziat paranarciarz
alpejski, Michat Gotas.

Rozdarty Swiat

Do igrzysk paralimpijskich w czasach wojny nawiazat
w przemowieniu otwierajagcym impreze przewodni-
czacy Miedzynarodowego Komitetu Paralimpijskiego
(IPC) Andrew Parsons. Odnoszac sie do jubileuszu
50-lecia rozgrywania zimowych igrzysk, stwierdzit, ze
ich zadaniem byto zawsze upamietnia¢ naszg prze-
sztos¢, celebrowac terazniejszos¢ i ksztattowac bardziej
inkluzywng przysztos¢.

- Ta przyszto$¢ jest nam bardziej potrzebna niz kie-
dykolwiek. Cztery lata temu powiedziatem, Ze jestem
przerazony tym, co dzieje sie na Swiecie. Niestety,
sytuacja nie ulegta poprawie. Niektore kraje na Swie-
cie sg znane przede wszystkim z nazwisk swoich przy-
wodcow politycznych. Ja wole zna¢ kraje z nazwisk
ich sportowcow! — stwierdzit. — Sport oferuje Swiatu
inng Sciezke, inng perspektywe. Tutaj, w Mediolanie
i Cortinie, igrzyska paralimpijskie oferujg co$ naprawde
innego. R6znorodnos¢ tutaj nie dzieli, lecz wzbogaca.
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Tutaj spotykajg sie narody, a sportowcy rywalizuja
z determinacja i uczciwoscia, zjednoczeni we wza-
jemnym szacunku i przestrzegajac zasad sportu.

Wedtug niego wioska paralimpijska to zywy wzor tego,
jak moze i powinno wygladac¢ spoteczenstwo — miejsce
bez polityki, gdzie kazdy czuje sie mile widziany, wig-
czony i ceniony. Spoteczno$¢ bez barier, ktoéra pozwala
kazdemu w petni wykorzysta¢ swéj potencjat i korzy-
sta¢ z szans.

- Dzi$§ wieczorem, na tej starozytnej arenie, na ktorej
kiedy$ walczyli gladiatorzy, witamy nowe pokolenie
bohateréw. Sportowcy paralimpijscy sg gotowi prze-
suwac granice mozliwosci, rzuca¢ wyzwanie ludzkim
ograniczeniom i pokazywa¢, do czego zdolni s3 ludzie,
jesli tylko zapewni im sie szacunek i da szanse — pod-
kreslit Andrew Parsons.

Do igrzysk odbywajacych sie w cieniu wojny odniost
sie takze Giovanni Malago, przewodniczacy komitetu
organizacyjnego igrzysk.

- Wszyscy jesteSmy w petni Swiadomi, Ze te igrzyska
odbywajg sie w gteboko podzielonym Swiecie - roz-
dartym wojna, bdélem i cierpieniem - w jednym z naj-
bardziej dramatycznych momentéw naszych czaséw.
Wiasnie dlatego przestanie pokoju, inkluzywnosci
i solidarnosci, ptyngce z ruchu olimpijskiego i paralim-
pijskiego, nabiera jeszcze glebszego i bardziej istot-
nego znaczenia — méwit. — Prawdziwg miarg naszych
wysitkow bedzie jednak dopiero to, co pozostanie po
zgaszeniu paralimpijskiego znicza — dodat.



DOKTORSKI DEBIUT
NATALII SIUBY-JAROSZ

»Bardzo dobry wywiad przed badaniem.

Pani doktor bardzo ciepta i rzetelna.
Wszystko wyjasnione i wyttumaczone.
Polecam!” - to jeden z samych pozytywnych
wpisow na stronie ZnanyLekarz.pl

o Natalii Siubie-Jarosz. Pani doktor wiasnie
zadebiutowata na igrzyskach paralimpijskich!

W sobote, 7 marca 2026 r., Natalia, zwana przez swoich
snowboardowych przyjaciot ,Simbg” (i tak wyczyty-
wana przez spikera paralimpijskich zawodéw) wzieta
udziat w eliminacjach snowboard crossu, zajmujac
w nich 11. miejsce.

— Kiedy 10 lat temu pierwszy raz postawitam stopy na
desce, nawet nie marzytam sobie, ze kiedy$ wystar-
tuje na igrzyskach. Wtedy nawet nie wyobrazatam
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sobie, ze to opanuje. Ale potem igrzyska staty sie celem
- mowita.

Juz tylko szczescie

Debiut na igrzyskach nie byt dla niej oczywisty. Na
samym poczatku poprzedniego sezonu, ktoéry byt
bardzo wazny z punktu widzenia procesu kwalifikacji,
najpierw sie rozchorowata, a potem skrecita staw sko-
kowy. Ta kontuzja ciggneta sie za nig przez caty sezon,
dlatego zbieranie punktéw, niezbednych do zakwalifi-
kowania sie na igrzyska, udato jej sie nadrobi¢ dopiero
na ostatniej prostej.

- Teraz, tu na dole, czuje juz tylko szczescie. Na
poczatku byto sporo stresu, bo od naszego przy-
jazdu do Cortiny tor crossu byt przebudowywany.
Pierwotnie trasa byfa tak trudna - zmrozona stroma
sciana w jednym miejscu — ze az pigtka zawodnikow
wyladowata w szpitalu. W efekcie odwotano pigtkowe
treningi. Wiec dopiero dzi§ zapoznatam sie z nowg
trasa. Ale z kazdym zjazdem byto tylko lepiej — mowita
Polka na mecie.

Na co dzien Natalia pracuje jako lekarz radio-
log w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej Szpitala
Wojewoddzkiego w Befchatowie oraz w todzi, przez
ktore przewineto sie zresztg mnostwo zawodnikdéw
Widzewa, tKS, a nawet Arkadiusz Milik, Arkadiusz Reca
i Hubert Hurkacz.

- Obie te role wymagaja odpowiedzialnosci, kon-
centracji i konsekwencji. Potaczenie ich to wielkie
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wyzwanie logistyczne, wszystkie wolne dni i urlopy
przeznaczam na wyjazdy snowboardowe. Ale mam
poczucie, ze te dwie pasje wzajemnie sie uzupet-
niajg — moéwi. — Sport pozwala mi zy¢ tu i teraz.
W medycynie czesto myslimy o przysztosci pacjen-
téw, analizujemy przeszto$¢, zastanawiamy sie, jak
znalez¢ najlepsze rozwigzanie. Na stoku liczy sie
chwila, predkos¢, utamek sekundy. Medycyna z kolei
pomaga mi w sporcie, daje Swiadomos¢ ciata, rege-
neracji i wtasnych granic - moéwita Natalia, ktéra
urodzita sie z zespotem wad wrodzonych - artrogry-
poza, powodujacg deformacje, atrofie miesni ponizej
kolana i niedowtad prawej nogi. | od dziecka przeszta
14 operacji.

Wszystko moze sie zdarzy¢

W niedzielnych finatach snowboard crossu Natalia
pojedzie w czworce zawodniczek ramie w ramie, gdzie
wszystko moze sie wydarzyc.

- Jak na tak wymagajacg trase, na ktorej Natalia miata
za mato przejazdow, zeby sie dobrze zaznajomic
i pokaza¢ 100 procent swojego potencjatu, uwazam, ze
to byt bardzo dobry debiut. Przez przerobki trasy stra-
citySmy w sumie 3,5 godziny treningdw. Oczywiscie,
w finale liczymy na wiecej, ale pierwsze koty za ptoty.
W finale snowboard crossu wszystko moze sie zdarzy¢.
Jest duzo wyprzedzania, zdarzajg sie upadki... - méwita
trenerka Natalii, Zuzanna Smykata-Patka. — Nie da sie
ukry¢, ze igrzyska to zawody o zupetnie innej randze
niz puchary Swiata. Cho¢by ze wzgledu na zaintereso-
wanie mediéw. Ja w dniu startu w Pjongczangu bytam



wyjatkowo spokojna, mimo debiutu i jednej z najtrud-
niejszych tras w historii igrzysk. Staram sie przenies¢ to
moje opanowanie i umiejetnos¢ radzenia ze stresem
na Natalie — dodaje.

O wiele mocniej Natalia czuje sie w banked slalomie,
polegajacym na pokonywaniu kilkusetmetrowej trasy
o sporym nachyleniu, sktadajacej sie z band i zakretow.
Ale to za niecaty tydzien.

Pierwszy start parabiathlonistow

Pierwszego dnia igrzysk wystartowali tez nasi para-
biathlonisci.
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W sprincie (dystans: 7,5 km) w grupie oséb z niepet-
nosprawnoscia wzroku dziewigte miejsce zajat Bfazej
Bienko, ktéry startowat z przewodnikiem Michatem
Landa. Dobrym prognostykiem na przysztos¢ jest fakt
bezbtednego strzelania.

Dwa ,pudfa” zaliczyt z kolei Pawet Gil, ktéry startowat
z przewodnikiem Radostawem Koszykiem. Wystarczyto
to do zajecia 14. miejsca.

Cate podium opanowali reprezentanci Ukrainy. Wygrat
Oteksandr Kazik (przewodnik: Serhij Kuczeriawy), drugi
byt Jarostaw Reszetynski (przewodnik: Dmytro Drahun),
a trzeci Anatolij Kowalewski (przewodnik: Oteksandr
Mukszyn).



NATALIA SIUBA-JAROSZ
11. W SNOWBOARD
CROSSIE.

2tOTO DLA
NIESAMOWITE)
51-LATKI!

Debiutujaca na igrzyskach paralimpijskich
Natalia Siuba-Jarosz odpadta przed potfinatem
snowboard crossu, konczac zawody na 11.
miejscu. Prawdziwe trzesienie ziemi wywotata
reprezentantka Francji, Cécile Hernandez,
ktora w wieku 51 lat siegneta po ztoty medal,
udowadniajac, ze pasja nie zna metryki.
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Dla Natalii Siuby-Jarosz niedzielny wystep w snow-
board crossie na XIV Zimowych Igrzyskach Paralimpijskich
w Mediolanie-Cortinie byt ogromnym sprawdzianem
charakteru. Polka, startujaca w kategorii SB-LL2 (zawod-
niczki po amputagji lub z ograniczeniami ruchomosci na
skutek np. sztywnosci stawu skokowego, niedowtadu),
od poczatku zmagata sie z niezwykle szybka i techniczng
trasg w Cortinie d’Ampezzo. Cho¢ w przejazdach eli-
minacyjnych pokazata wole walki, ostatecznie odpadta
w fazie ¢wiercfinatowe;.

- Jestem i wkurzona, i rozczarowana. Jeden btad zade-
cydowat o tym, ze tyle lat treningdw i wyrzeczen nie
dato lepszego wyniku. Oczywiécie sama obecnos¢ na
igrzyskach to dla mnie ogromnie wyréznienie, ale teraz
jest we mnie tez sportowa zto$¢, bo zawsze chce sie
wiecej. Mimo Ze cross to nie jest moja koronna konku-
rencja, chciatam zaprezentowa¢ najlepszy snowboard
- moéwita Natalia po starcie.

Opowiadata, Zze nie pomogta jej narastajaca pre-
sja w oczekiwaniu na start w bramkach, poniewaz
w poprzednim biegu doszto do upadku i organizatorzy
naprawiali tor.



- Moze skupienie gdzie§ mi uciekto? Moze za bardzo
chciatam? Po wyjsciu z bramki trzeba byto zjecha¢
z przetamania i bardzo mocno zapracowa¢ nogami,
zeby przejecha¢ kolejng przeszkode. Zabrakto nieco
predkosci i usztywnito nogi — opowiadata.

Dodata jednak, ze zamierza zaraz wyrzuci¢ to z glowy,
zeby skupi¢ sie na kolejnym starcie — w banked sla-
lomie 14 marca. Tam techniczna precyzja Polki moze
okazac sie kluczem do znacznie wyzszej pozydji.

Jak wyrzuci¢ z siebie niepowodzenie i oczysci¢ gltowe?

- Mam tu ze sobg w Cortinie zyczliwych ludzi - przy-
jechali ze mna maz i przyjaciel, dojedzie reszta rodziny
- wyjasniata. — Na pewno pomoze tez rozmowa z tre-
nerkg [Zuzanng Smykata-Patkg, uczestniczky igrzysk
olimpijskich w Pjongczangu w 2018 - przyp. red.], ktora
pozwoli mi sie skupi¢ na terazniejszosci. No i mam
zamiar odciggng¢ gtowe graniem w ,Cyberpunka
2077". To kapitalnie odmo6zdzajaca gra!

,Wieczna Mistrzyni”

Wydarzeniem dnia byta postawa Cécile Hernandez.
51-letnia Francuzka dokonata rzeczy niemal niemozli-
wej, pokonujgc mtodsze o ponad ¢wier¢ wieku rywalki
i pewnie siegajac po ztoty medal.

Hernandez od lat jest ikong nie tylko parasnowboardu, ale
tez ludzi chorych na stwardnienie rozsiane. Udowadnia
bowiem, Ze ciato - nawet naznaczone ciezkg chorobg -
wciaz potrafi dokonywac rzeczy niemozliwych.
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Jeszcze w 2002 roku Cécile byta obiecujgcg zawodniczka
BMX. Pewnego ranka obudzita sie i poczuta, ze jej nogi
s3 catkowicie bezwtadne. Diagnoza padta btyskawicz-
nie: stwardnienie rozsiane (SM). Choroba zaatakowata
agresywnie, zmuszajac jg do porzucenia wyczyno-
wego sportu na ponad dekade. Przez lata poruszata sie
o kulach lub na wozku, walczac z bélem i postepujacym
niedowtadem. O sporcie nawet nie marzyta.

Przetom nastgpit w 2014 roku, niemal zupetnym przy-
padkiem. Cécile sprobowata wréci¢ na deske snow-
boardowa. Okazato sie, ze mimo problemoéw z chodze-
niem (SM odcisneto pietno na jej uktadzie nerwowym,
wptywajgc na koordynacje i site miesni ndg, musi
uzywac specjalnych ortez, ktére stabilizujg jej nogi),
na desce odnajduje balans, ktorego brakowato jej na
twardym gruncie. Zaledwie miesigc po powrocie do
treningbw wystartowata na igrzyskach paralimpijskich
w Soczi, zdobywajgc srebrny medal! To byt poczatek jej
.drugiego zycia”. Z Pjongczangu w 2018 roku przywio-
zta kolejne srebro i braz. Cztery lata pézniej w Pekinie
w wieku 47 lat siegnefa po pierwszy tytut mistrzyni
paralimpijskiej.

Cécile od razu stata sie tez ambasadorkg oséb cho-
rych na SM we Francji. Jest przy tym niezwykle szczera
w opowiadaniu o chorobie. Publicznie opowiada
o rzutach choroby, o chronicznym zmeczeniu i o tym,
ze czasami rano nie ma sity podnies¢ kubka z kawa,
by kilka godzin pézniej pedzi¢ 60 km/h po lodowym
torze.
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Walczyta tez w sgdach o mozliwos¢ startu w swojej kate-
gorii, gdy federacja snowboardowa probowata jg usunaé
z powodu specyfiki jej niepetnosprawnosci. Wygrata,
stajac sie symbolem walki o sprawiedliwo$¢ w sporcie.

Po ztotym medalu w Mediolanie-Cortinie 2026 fran-
cuskie media piszg o niej jako o ,Wiecznej Mistrzyni”,
ktora daje nadzieje milionom chorych, ze diagnoza to
nie wyrok, a jedynie... zmiana trasy.

Swéj wygrany wyscig poprowadzita po profesorsku.
Wykorzystata swéj atut — niesamowita technike na
tzw. rollerach (garbach), co pozwolito jej wypracowac
niewielkg przewage juz w pierwszej sekcji trasy. Za ple-
cami Hernandez trwafa zaciekta walka miedzy dwiema
reprezentantkami Chin — Wang Xinyu i Hu Nianjia - oraz
Amerykankg Kate Delson. Prébujgc zablokowa¢ linie
przejazdu rywalce z USA, jedna z Chinek stracita row-
nowage i upadfa, wytrgcajac z rytmu swojg rodaczke.
Hernandez odjechata stawce na bezpieczny dystans.
Wykorzystata to rowniez Amerykanka, ktéra omineta
zamieszanie i pognata po srebrny medal. Wang Xinyu
zdotata sie pozbiera¢ i dowiez¢é bragz do mety, ale
Chinczycy byli niezwykle rozczarowani, poniewaz plan
zaktadat chinski dublet na podium.

Zwyciestwo Cécile Hernandez okrzyknieto nie tylko
triumfem sportowym, ale przede wszystkim potez-
nym sygnatem dla catego $wiata sportu: determinacja
i profesjonalizm potrafig oszuka¢ czas i przezwyciezy¢
chorobe.



BLAZEJ BIENKO NA
SIODMYM MIEJSCU,
PAWEL GIL DWUNASTY
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Blazej Bienko wraz z przewodnikiem
Michatem Landq zajeli siodme miejsce

w parabiathlonowym biegu indywidualnym
na 12,5 km w grupie zawodnikow

z niepelnosprawnoscia wzroku.

Nasz reprezentant tylko raz pomylit sie

na strzelnicy! Drugi z naszych, Pawet Gil,
oddat niestety az szes¢ niecelnych strzatow

i z przewodnikiem Radostawem Koszykiem
zakonczyt rywalizacje na dwunastym miejscu.

Bienko z Landy ukonczyli bieg z czasem 36:57,6,
wyprzedzajgc m.in. dwoéch Niemcoéw i Francuza. Przed
nimi byli tylko zwyciezca, Chinczyk Dang Hesong, oraz
pigtka niezwykle silnych w parabiathlonie Ukraincéw.
Gil z Koszykiem uzyskali czas 42:29,8.

- Ciesze sie z tego sibdmego miejsca, ale mam tez
poczucie, ze cho¢ miatem tylko jedno pudto, to na
strzelnicy mogto by¢ jeszcze lepiej — mowit po starcie
Btazej Bienko. - Bieg tez wyszedt mi robwno, cho¢ na
koncu troche mi zabrakto.



Michat Landa dodat, ze pogoda nie sprzyjata rywalizacji,
bo w Dolomitach panuje wiosna, temperatura podczas
biegbw wynosita 15 stopni na plusie.

- Dlatego tym bardziej musimy pochwali¢ nasz
team serwisowy z trenerem WieSkiem Cempa, Kubg
Twardowskim i Adamem Cieslarem, ktérzy Swietnie
przygotowali nam narty i smar, wida¢ byto, ze na tle
innych reprezentacji wypadamy pod tym wzgledem
naprawde dobrze — moéwit Michat.

- Tatrasa jest wymagajaca, jest tam jeden podbieg, gdzie
trzeba sie zmusic¢ i dotozy¢ sit na ptaskim, potem kolejny.
Tym bardziej ciesze sie, ze rozegraliSmy to dobrze tak-
tycznie. A narty faktycznie nam Swietnie jechaty, czy
robiliémy tunel aerodynamiczny, czy jechalismy ,za kija".
Osiggaliémy dobre szybkosci na zjazdach - dodat Btazej.

Pospiech ztym doradca

Pawet Gil stwierdzit, ze ciezko jest by¢ zadowolonym
z dwunastego miejsca, gdy oddaje sie az sze$¢ niecel-
nych strzatow.

- Przyjezdzatem tu jako dobrze strzelajgcy, gorzej
biegajacy, a okazato sie, ze byto odwrotnie. Biegowo
czutem sie w porzadku i jak na swéj poziom pobiegtem
bardzo dobrze. Do tego organizatorzy $wietnie przy-
gotowali trase — zjazdy sg rowne, twarde i dobrze sie
zjezdza. Wiec tym bardziej szkoda, bo gdyby przy takim
biegu dopisato strzelanie, na pewno bytaby czotowa
dziesigtka — mowit.

Skad ten brak doktadnosci na strzelnicy? Czy to efekt
presji z okazji startu na igrzyskach?

- Swiadomos¢, ze igrzyska to jedyna taka impreza, raz
na cztery lata, jako$ tak bardzo mnie nie przyttoczyta,
nie czutem presji — przyznat Pawet. - Pierwsze, co mi
przychodzi do gtowy, to pospiech. Duzo czasu stra-
citem wczoraj na strzelnicy [podczas sprintu — przyp.
red.], chciatem dzi$ by¢ o wiele szybszy, ale - jak sie
okazato — pospiech nie byt dobrym doradca.




SUPERGIGANT.
DOBRE PRZETARCIE
GOLASIA | WALASA

Michat Gotas z przewodnikiem Kacprem Walasem
zadebiutowali na XIV Zimowych Igrzyskach
Paralimpijskich Mediolan-Cortina 2026. Polski
duet zajat sz6ste miejsce w supergigancie, bardzo
dobre, jak na przetarcie przed swymi koronnymi
konkurencjami - slalomem i slalomem gigantem.

- Pierwsze koty za ptoty. Czuje wielka ulge po tym
pierwszym starcie, presja debiutu na igrzyskach wresz-
cie schodzi. W supergigancie nie mielismy wielkich szans
medalowych, ale jak na to, Ze prawie go nie trenujemy,
mielisémy bardzo dobry przejazd. Trzymatem sie blisko
Kacpra, jechato mi sie dobrze. Wiec to pierwsze wraze-
nie jest pozytywne i pozwala mie¢ nadzieje, ze nastepne
starty beda lepsze — méwit na mecie Michat Gotas.
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Plan wykonany

Trener kadry paraalpejczykow, Michat Ktusak, takze byt
po starcie w dobrym nastroju.

- Jestem bardzo zadowolony z chtopakéw - podkreslit.
- Plan zostat wykonany. Nie ukrywam, ze najbardziej
szykujemy sie na konkurencje techniczne, dlatego
dobrze byto przetrze¢ sie dzisiaj. 90 procent naszych
treningdbw w konkurencjach szybkich odbylismy
w ciggu ostatnich dwéch tygodni, wiec i ten dzisiejszy
start byt takim wiasnie treningiem. Jutro kombinacja,
a gaz na full dajemy w slalomie i slalomie gigancie.

Trener dodat, ze stynna wioska trasa Tofana, na ktorej
odbywajg sie zawody, jest ,pod Michata i Kacpra”, bo
jest to trasa bardzo techniczna, ma duzo zakretow
podobnych do giganta.

- Chiopaki najwiecej stracili dzi$ na tym ostatnim
odcinku, bardzo fatwym, juz zjazdowym, ale zrobimy
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analize i postaramy sie poprawi¢ ten element w jutrzej-
szej kombinacji - dodat.

- Tofana to najwyzsza potka, jesli chodzi o trudnosé¢
trasy. Jest Swietnie przygotowana. Niestety, trzeba
pamieta¢, ze mamy marzec i wioskie stonce dogrzewa,
stad z czasem w dolnej czesci zaczyna sie robi¢ miekko
- stwierdzit Michat Gofas.

- Jest wiele przetaman, wiele ,bulek”. To techniczna
trasa. Do tego kondycja $niegu zmienia sie wraz
z odcinkiem. Wiec obiektywnie jest to trudna, ale dla
nas dobra trasa — podkreslit Kacper Walas.

Teraz kombinacja

Michat Gota$ dodat, ze poniedziatkowy supergigant
potraktowali z Kacprem jak fapanie do$wiadczenia
przed wtorkowg kombinacja.

- Pierwszy jutrzejszy przejazd to supergigant na dtugich
nartach, a drugi to slalom na nartach krétkich. Czyli
w tej konkurencji narciarz musi sie wykaza¢ najwieksza
wszechstronnoscig. Ja najlepiej sie czuje na nartach
krotkich, na tych diugich to wiasciwie dopiero uczymy
sie z Kacprem startowad, jesteSmy na poczatku drogi.
Ale, szczerze mowiac, wszystko sie moze zdarzy¢, bo sg
dwa przejazdy, nie jeden, jak dzisiaj — zaznaczyt.

Dodat, ze plan jest taki, zeby w pierwszym przejez-
dzie pojecha¢ na maksimum mozliwosci. Zaatakowac
z ryzykiem nawet pozycje medalowe i zobaczy¢, co to
da przed drugim przejazdem.



SUPERKOMBINACJA.
PODIUM BYtO

W ZASIEGU: SWIETNY
SLALOM, GORSZY
SUPERGIGANT
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Michat Gotas wraz z przewodnikiem
Kacprem Walasem zajeli pigte miejsce
w superkombinacji podczas igrzysk

w Mediolanie-Cortinie.

W slalomie polski duet uzyskat drugi
czas przejazdu, co dato awans

o dwa miejsca po supergigancie.

- Pigte miejsce zawsze lepsze niz szdste wczoraj. Ze
slalomu jestem zadowolony, zrobilismy swoje. Ale gdy-
bysmy lepiej pojechali supergigant, moze nawet bytby
medal. Niestety, strata byta nie do nadrobienia - mowit
tuz za metg Michat.

Chwile wczesniej jego tata, Michat Gofas senior, ktéry
dopingowat z trybun razem z mama Edyta i gronem
przyjaciét, rzucit z radoscia: ,Jest moc!”.

- Czy jest moc? Taak! Zawsze sg jakie$ drobne niedo-
ciggniecia, ktére mozna poprawi¢. Ale jak na debiut
w najwazniejszych zawodach zycia i presje z tym zwia-
zang, oceniam slalom na catkiem dobry — dodat.



Kluczowa wszechstronnos¢ To wyzwanie zarébwno logistyczne, jak i fizyczne.
Zawodnik musi uzy¢ dwoch réznych par nart: bardzo

Wiadomo, Zze w superkombinacji, zwanej ,krélewska dtugich, zjazdowych (215 cm) i o wiele krétszych, slalo-
konkurencjg”, najwieksze szanse majg najbardziej mowych (ok. 165 cm).

wszechstronni zawodnicy, umiejacy najlepiej potaczyc

start w supergigancie, gdzie licza sie odwaga i pred- Polski duet nie ukrywa, ze jego domeng sg konkurencje
kos¢, oraz w slalomie, gdzie trasa jest kreta, tyczki gesto techniczne.

rozstawione, a kluczem jest technika i rytm.
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- Dopiero uczymy sie z Kacprem jezdzi¢ na dtugich nar-
tach, jesteSmy na poczatku drogi. Po prostu w Polsce
nie ma warunkow, zeby to trenowac. Z rzadka staramy
sie ¢wiczy¢ za granicg. Na krotkich nartach trenujemy
od dzieciaka, do tego sg Swietne warunki. W zesztym
roku na mistrzostwach Swiata z uwagi na warunki
Sniegowe odbyty sie tylko konkurencje techniczne
i zdobylismy dwa medale. Wielkie imprezy zaczynajg
sie od startoéw na dtugich nartach, wiec specjalnie nie
nastawialiémy sie na medale — wyjaséniat Michat Gotas.

Gtodni sukcesu

- Gdyby Michat dat takg jazde w supergigancie jak
wczoraj, to dzi§ moze miatby podium. Pojechat tro-
che zachowawczo. Pigte miejsce w kombinacji przed
igrzyskami wzielibySmy w ciemno, ale okazuje sie,
ze podium byto w zasiegu - ocenita miodsza siostra
Michata, Oliwia Gotas, ktérg w czwartek i sobote cze-
kajg starty w slalomie gigancie i slalomie.

Podobnego zdania byt prezes Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego, tukasz Szeliga, sam trzykrotny para-
limpijczyk w paranarciarstwie alpejskim.

- Gdy patrze na to, jak Michat radzi sobie na trasach
w Cortinie w swoim debiucie mysle, ze jego talent caty
czas sie rozwija. Gdyby dzi$ pojechat w supergigancie tak
jak wezoraj, z tak matg stratg, to w slalomie sporo by nad-
robit do pozycji medalowych. Jego konkurenci w szybkich
konkurencjach mieli pewng przewage nad Michatem,
bo jechali juz wczesdniej zjazd, czyli mieli na trasie Tofana
znacznie wiecej treningdw, plus zawody — mowit.
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Przewodnik Michata, Kacper Walas, opowiadat, Ze trasa
na stynnym stoku Tofana i ustawienie tyczek w sla-
lomie okazaty sie bardzo fatwe, zbyt tatwe, Zzeby kto$
ryzykujac wypadt z trasy.

- Na to nigdy nie wypada liczy¢, ale czesto sie zdarza.
Ale nie na tej trasie. Z drugiej strony, ten drugi czas
dzisiaj, w slalomie, daje nadzieje na walke o medale,
zwlaszcza ze start i meta bedg w tym samym miejscu,
moze tylko delikatnie inne bedzie ustawienie tyczek
- stwierdzit.

Presja na bok

Jak 21-letni Michat Gota$ znosi presje oczekiwan meda-
lowych w swoim debiucie na igrzyskach?

- Uwazam, ze jako debiutant Michat bardzo dobrze
radzi sobie z presja. Ze startu na start buduje pew-
nos¢ siebie. Szoste miejsce, teraz pigte. Wida¢, ze
obaj z Kacprem sg gtodni sukcesu. Oby tak dalej! Jesli
w slalomie i gigancie utrzyma ten rytm i bedzie czwarty
i trzeci, to bedzie cudownie - stwierdzit prezes Szeliga.

- Ta presja na Michale faktycznie jest duza. Oczywiscie,
Ze on ja czuje, bo nie da sie od niej uciec. Ale jest
niezwykle opanowang osobg, nie pozwala, zeby stres
przestonit mu koncentracje na celu, startach i przede
wszystkim na dobrym przygotowaniu. Odktada jg na
bok. Ja chyba bardziej przezywam jego starty niz on
sam. Dzi$ strasznie sie stresowatam, no bo to sg prze-
ciez igrzyska. Moje wiasne starty tak mnie nie stresujg,
jak jego - dodata Oliwia Gotas.



UDANE SPRINTY
WETERANOW

| DEBIUTANTOW.
SKUPIEN SZYKUJE SIE
NA SRODE

Piotr Garbowski wraz z przewodnikiem
Jakubem Twardowskim oraz Aneta Kobryn

z przewodnikiem Barttomiejem Puto

wywalczyli $wietne si6dme miejsca w biegach
paranarciarskich w konkurencji sprintu technika
klasyczng w grupach zawodniczek i zawodnikow
z niepetnosprawnoscia wzroku.
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- Mamy nasz pierwszy maty sukces, bo zadebiutowali-
smy na igrzyskach... - zaczat Barttomiej Puto.

- ..tylko ty, bo ja juz startowatam cztery lata temu
w Pekinie! - poprawita Aneta Kobryn.

- No tak, ale jako duet zadebiutowalismy na igrzyskach
i udato nam sie ,wbi¢” do Top 8, co uznajemy za maty
sukces. To dla nas pierwszy wspolny awans do potfi-
natu sprintu w karierze. Do finatu jeszcze troche brakto,
ale zgrywamy sie — kontynuowat Barttomiej.

- Jestem z siebie dumna. Udato mi sie zrealizowac
wszystkie zatozenia sprzed startu. Od A do Z! Wiecej juz
z siebie da¢ nie mogtam. Mysle, Zze sporo sie poprawi-
tam przez rok, od kiedy poprzednio startowatam na tej
trasie. Jestem tez bardzo dumna z Bartka, ze pomogt mi
to wszystko pouktada¢ oraz ze pomégt z tym morder-
czym podbiegiem - dodata Aneta.

Catg moca

Piotr Garbowski z Jakubem Twardowskim réwniez byl
zadowoleni z sibdmego miejsca.

- Sprinty to taki specyficzny bieg, ze na trasie nie ma
czasu myslec¢. Wszystko musi by¢ juz obmyslane i zapla-
nowane przed startem, jak pokonywa¢ poszczegdlne
odcinki trasy. Jestem zadowolony przede wszystkim
z eliminacji. Poszedtem tam catg mocg, bo wiedziatem,
ze o wejsciu do poffinatu beda decydowac bardzo mate
roznice czasowe. A poffinat byt naszym celem — mowit
Piotr.



- Najwazniejsze, ze Piotrkowi dopisato zdrowie i serwis
narciarski. To trudna trasa, ktora nie wszystkim pasuje,
ale my takie lubimy - dodat Jakub.

Top 10 w petni satysfakcjonujace

Na dziewigtej pozycji wsrdd oséb z niepetnosprawno-
scig wzroku ukonczyli eliminacje Btazej Bienko z prze-
wodnikiem Michatem Landg. Do potfinatébw awanso-
wato tymczasem o$miu zawodnikow.

- Nie miatem wielkich oczekiwan, bo niewiele biegatem
stylem klasycznym. Top 10 na igrzyskach jest, co jest
w peni satysfakcjonujgce. W dodatku do awansu do pot-
finatu zabrakto nam tylko 8,23 sekundy! — méwit Btaze;j.
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- Pamietajmy, ze Btazej to biathlonista, wiec w sprincie,
i to jeszcze w stylu klasycznym, spisat sie ponad ocze-
kiwania, jakie mieliémy. W kohcu na igrzyska jedzie sie,
zeby zatriumfowaé nad samym sobg i wkasnymi stabo-
$ciami — dodat Michat.

Obaj bardzo dziekowali serwisantom za przygotowanie
nart.

- Bardzo doceniam to, ze chtopaki od rana harowali,
jadac i testujgc narty, zeby nam je dobrze przygotowac.
Naprawde mieliémy duzg przyjemnos¢ z tego biegania
dzisiaj — podkreslit Btazej.

Start na rozbieganie

Witold Skupien byt 12. w kategorii zawodnikow star-
tujgcych na stojaco. Przyznat jednak, Zze sprint nie jest
jego najmocniejszg strong i myslami byt juz przy srodo-
wym biegu na 10 km technika klasyczng, czyli swojej
koronnej konkurencji.

- Trasa byfa dzi$ zdecydowanie nie pod moja grupe
[Witold z powodu niepetnosprawnosci biega bez kij-
kéw - przyp. red.]. Dodatkowo to wtoskie stoneczko
zaczeto grzac i topi¢ $nieg, przez co moj bieg zrobit
sie jeszcze wolniejszy. Chtopaki z kijami zbyt szybko
mnie dopadli i nie bytem w stanie z nimi powalczy¢ -
ttumaczyt. - Ale, jako Ze w ogéle nie trenuje sprintu,
nie jestem bardzo rozczarowany. Rozbiegatem sie
przed srodowym startem i tylko na nim sie koncen-
truje — dodat.



WITOLD SKUPIEN
ZNOW NA PIATYM
MIEJSCU. NA TRZECICH
IGRZYSKACH:! ,,TO MOJE
PRZEKLENSTWO ALBO
RADOSC”

Witold Skupien, startujacy na swoich czwartych
igrzyskach paralimpijskich, znéw tylko otart sie
o podium. Pigty w Pjongczangu w 2018, piaty
cztery lata temu w Pekinie, w Mediolanie-
-Cortinie 2026 bieg na 10 km stylem klasycznym
znow, mimo heroicznej postawy, skonczyt na
feralnym, piatym miejscu.

- Smieje sie, ze to albo moje przeklenstwo, albo radosé¢
i szczesdcie, bo jednak juz na czwartych igrzyskach
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konhcze w Swiatowej czotdwce. Przeciez roznice czasu
na mecie byty minimalne. Nie smuce sie, bo sam sobie
moge powiedzie¢, ze datem dzi$ z siebie naprawde
wszystko. Walczytem do ostatniej kropli krwi. Céz,
rywale okazali sie lepsi, taki jest sport — moéwit tuz
za metg mistrz $wiata z Ostersund sprzed trzech lat
i Najlepszy Niepetnosprawny Sportowiec Roku 2023
w plebiscycie ,Przegladu Sportowego”.

Przyznat, ze czut sie Swietnie na trasie, perfekcyjnie
biegto mu sie zwtaszcza na stadionie, gdzie $nieg byt
najtwardszy. Serwisanci doskonale przygotowali mu
narty. Niestety, cata gorna sekcja rozptywata sie w mar-
cowym cieple.

- Nigdy chyba nie biegtem w gorszych warunkach dla
kogo$ takiego, jak ja, czyli startujgcego bez pomocy
kijkobw. Zapadatem sie po same kostki — dodat.

- Masakra. Dzisiaj Witek miatby chyba wieksze szanse,
gdyby startowali na gotej ziemi, bo fatwiej bytoby mu
sie z tego odbi¢ - przyznat przewodnik Anety Kobryn,
Barttomiej Puto, ktory skonczyt swoje zawody chwile
po koledze z kadry.



,Sport uratowat mi zycie”

Historia Witolda Skupnia jest $wiadectwem niezwyktej
determinacji i sity charakteru. W wieku 11 lat jego zycie
zmienito sie drastycznie, gdy podczas zabawy z kole-
gami wspiat sie na stup z transformatorem i zostat
porazony pragdem o wysokim napieciu. Lekarze stwier-
dzili, ze Witek przyjat dawke energii, ktora dla dorostego
cztowieka bytaby trzykrotnie Smiertelna. W wyniku
wypadku stracit prawe przedramie oraz cze$¢ lewej
dtoni.

Mimo traumy, dzieki ogromnemu wsparciu rodzicow
i lekarzy, udato mu sie zachowa¢ na tyle duzg spraw-
nos¢, by pozosta¢ osobg samodzielna. | petng energii
oraz zapatu, zeby realizowac¢ swoje pasje. Zreszta od
dziecka byt bardzo aktywny — grat m.in. w pitke nozna.

Inspiracja i momentem zwrotnym okazat sie dla niego
wystep Katarzyny Rogowiec na igrzyskach paralimpij-
skich w Turynie 20 lat temu, z ktérego krotka relacje
obejrzat w telewizji. To jedna z najbardziej utytutowa-
nych polskich paralimpijek, ktora tez stracita obie rece
w wypadku. W Turynie wywalczyta dwa ztote medale
w biegach narciarskich.

- Spodobato mi sie to, co zobaczytem i zaczatem szu-
ka¢ klubu. Jednak wtedy ten internet nie byt taki, jak
teraz i nic nie znalaztem — wspominat.

Zajat sie sprzedawaniem ubezpieczen i wycieczek
w firmie rodzicow. Do nart trafit dopiero w wieku 22
lat, i to przez kompletny przypadek — podczas kursu na
prawo jazdy. Wiascicielem szkoty nauki jazdy okazat sie
Marian Damian, byty paralimpijczyk, brgzowy medalista

/MILANZO CORTINA

VILANO CORTINA
2026

026



z Albertville 1992, ktory jak tylko zobaczyt Witolda, od
razu zaczat namawia¢ go na biegdwki. Gdy ten skon-
czyt godzinng jazde z instruktorem, Damian czekat juz
na niego wraz ze swoim bytym trenerem, Stanistawem
Slezakiem, ktorego wychowankowie zdobyli pewnie
ponad tysigc medali na r6znego rodzaju zawodach.

| tak zaczefa sie jego przygoda. A nawet wiecej, bo
Witold Skupien czesto powtarza, ze sport uratowat mu
zycie. Przed rozpoczeciem kariery sportowej nie do
konca akceptowat swoja niepetnosprawnosé — wsty-
dzit sie jej, nosit protezy kosmetyczne. Dopiero wejscie
w Swiat paralimpijski i pierwsze sukcesy pozwolity mu
,Zrzucic ten balast” i odzyskac¢ rados¢ zycia.

Alpy Francuskie?

Co dalej ze startami Witolda Skupnia? Czy feralne pigte
miejsce bedzie chciat przebi¢ w 2030 roku w Alpach
Francuskich? Juz w 2022 roku, po igrzyskach w Pekinie,
zarzekat sie, ze to jego ostatnie...

- Alpy Francuskie za cztery lata? Ciezki temat. Poki co
odpowiadam tak, ze bede podejmowat decyzje dzien
po dniu. Wystep w Mediolanie i Cortinie mnie pod-
budowat. Przyjechatem w $wietnej formie, trafilismy
idealnie z nartami, pigte miejsce to caty czas Swiatowa
czotébwka. Gdybym miat twardsze warunki, na pewno
walczytbym o medale. Gdyby jeszcze spetnity sie plotki,
Ze nastepne igrzyska odbeda sie w lutym, a nie marcu,
bytaby to dodatkowa motywacja. Na razie powiem
tylko tyle, Ze nie bede podejmowat pochopnych decyzji
- odpart Witold Skupien.
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DEJA VU, CZYLI
KOBRYN | GARBOWSKI
ZNOW NA SIGDMYM
MIEJSCU

Aneta Kobryn z przewodnikiem Barttomiejem
Puto oraz Piotr Garbowski startujacy z Jakubem
Twardowskim tak jak we wtorek w sprincie, tak
i w Srode, w biegu na 10 km stylem klasycznym,
na XIV Zimowych Igrzyskach Paralimpijskich
Mediolan-Cortina znéw przybiegli na Swietnym,
siodmym miejscu.

- Wczorajsze siddme miejsce byto naszym spetnie-
niem, bo jadac do Wioch marzyliSmy o miejscu w Top
8, a udato sie juz przy pierwszej prébie. Dzi§ az tyle
radodci juz nam nie dato, zwtaszcza ze nie mielismy
w tym starcie zadnej przyjemnosci, wrecz przeciwnie
- powiedziata za metg Aneta.
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- Warunki na trasie nie pozwolity na zadng konkretng
walke z rywalami, jedyna rywalizacje toczylismy z trasa
i samymi sobg - dodat Barttomiej.

Zdradliwe zjazdy

Rywalizacja na trasach biegowych na igrzyskach
w Mediolanie-Cortinie toczy sie w wiosennej aurze,
tak byto takze podczas startu zawodniczek z niepetno-
sprawnoscig wzroku.

- Wiedziatam, ze przez te wiosne to nie bedzie fatwy bieg.
Snieg jest do kostek, przez co biega sie duzo ciezej. Nie
dato sie pokaza¢, jak piekny moze by¢ ,klasyk”, jestem
wiec dumna, ze w ogdle udato mi sie dobiec do mety,
jeszcze na takim miejscu. Zjazdy byty dzi$ szczeg6lnie
zdradliwe. Nie szto w ogble skreci¢. Oczywiscie, wszyscy
musieli sie zmagac¢ z tymi warunkami, dlatego tym bar-
dziej ciesze sie, ze nam tak poszto - moéwita Aneta.

Biegacze zdradzili, ze podczas jednego ze zjazdow
Aneta przewrocita sie w bardzo wyrobionych koleinach,
natomiast na kolejnym zjezdzie obydwoje ,tancowali”,
zeby znow nie upas¢.



- To, ze Aneta w tych warunkach zaliczyta ,glebe”, nie
byto dla mnie zaskoczeniem, ale za to wielkg i mifg
niespodzianka byto, jak szybko i sprawnie sie pozbie-
rata, za co musze jg bardzo pochwali¢. Btyskawicznie
polecielismy dalej, nie tracgc wiele — méwit Barttomie;j.

Nasi reprezentanci tradycyjnie juz chwalili serwisantéw
za przygotowanie nart, ktore miaty Swietnie dobrane
smary na te trudne warunki.

- Akurat nasz serwis spisat sie dzi$ na medal. Narty faj-
nie chwytaty i fajnie trzymaty — podkreslit przewodnik.

Obydwoje dodali, ze po wczorajszym siddmym miejscu
w sprincie zeszta z nich presja. Barttomiej przyznat, ze po
raz pierwszy od przyjazdu na igrzyska porzadnie sie wyspat.

- Ulga byla tym wieksza, Zze dzieh przed startem
w sprincie na treningu oboje zaliczylismy poteznego
»dzwona”, Aneta sie poharatafa i nie wiadomo byto, czy
w ogole pobiegniemy — méwit Barttomiej Puto.

Garbowski jak wino

Rownie zadowoleni ze swego sibdmego miejsca
byli Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim, takze startujacy w grupie oséb niedo-
widzgcych na tym samym dystansie 10 km ,klasykiem”.

- Zawsze by sie chciato lepiej, zawsze by sie chciato
podium, ale w dzisiejszych warunkach nie byto szans
powalczy¢. Zabrakto nam az dwoch minut do strefy
medalowej. Jednak to siodme miejsce, i to po raz drugi
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w Mediolanie-Cortinie, daje mi poczucie przynalezno-

sci do Swiatowej czotowki — stwierdzit na mecie Piotr.

- Ja tez jestem zadowolony. Tym bardziej - o czym nie
mowilismy wczedniej, zeby nie szuka¢ z gory alibi — ze
Piotrek jeszcze 10 dni temu byt mocno zaziebiony. Nie
bylismy w stanie realizowa¢ zaplanowanego treningu. Do
Predazzo przyjechat nie do konca wyleczony. Ale strzgsnat
to z siebie, powalczyt na obu dystansach i dzi$ w tych trud-
nych warunkach wypadt naprawde niezle — dodat Jakub.

Obaj przyznawali, ze o ile profil trasy bardzo im odpo-
wiadat, o tyle rzadko biega sie na tak miekkim, zapada-
jacym sie $niegu. Co przy ich wzroscie (grubo powy-
zej 180 c¢cm) i wadze nie sprzyja, a raczej faworyzuje
zawodnikéw ,wagi pidrkowej”.



- Dziwi mnie, ze organizatorzy nie uzyli dzi$ srodkow
chemicznych do zmrozenia trasy, ktére stosowali
w poprzednich dniach. Te Srodki powoduja, ze trasa
tak szybko nie rozmieka. Ttumaczyli, ze w nocy nie byto
przymrozku, wiec nie mogli uzy¢ salniaka. Ale nie ma
juz co tego roztrzasag, nigdy sie nie dowiem, czy wyniki
mogtyby byc¢ lepsze — moéwit Jakub Twardowski.

Jak to mozliwe, ze Garbowski, ktéry ma juz 52 lata,
sportowo sie nie starzeje i wcigz jest w Scistej Swiato-
wej czotdwce w swojej grupie?

- Piotrek jest jak wino! Sport wytrzymato$ciowy ma to
do siebie, ze mozna go uprawia¢ dos¢ dtugo. Po zdro-
wiu i parametrach wida¢, ze Piotr bardzo dobrze znosi
obcigzenia. Unika tez wiekszych kontuzji - i oby tak
dalej — wyjasniat Jakub.
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- Wiek to tylko cyferki w dowodzie. Cztowiek ma tyle
lat, na ile sie czuje. Na ile sam chce — uSmiechat sie
Piotr Garbowski.

LiczyliSmy na medal

Trener polskiej kadry paralimpijskiej w narciarstwie
biegowym, Wiestaw Cempa, podsumowat Srodowe
wystepy swoich zawodnikéw nastepujgco:

- Liczylismy na medal Witka Skupnia, ale w tych
warunkach i tak wybrnat z tego miekkiego $niegu
najlepiej, jak mogt. On jest ciezkim chtopem, zapadat
sie w $niegu. Dat z siebie wszystko i uwazam, ze nie
moégt zrobi¢ nic wiecej. Medalu nie ma, ale jego bieg
oceniam na piatke z plusem — mowit.

Trener Cempa chwalit tez wystep i kolejne si6édme
miejsce Anety Kobryn.

- Dla niegj to jest poczatek zawodowego sportu na tym
poziomie. Poczatek tej drogi. Kariera jest otwarta i ona
z roku na rok bedzie poprawia¢ wyniki. Jej wystepy tez
oceniam na pigtke — stwierdzit.

17. miejsce w biegu na 10 km na siedzaco zajat Krzysztof
Plewa, ktéremu w tym $niegu kompletnie nie chciaty
jechac sledze.

Przed naszymi biegaczami w sobote w sztafety, a ostat-
niego dnia igrzysk, w niedziele, dystans 20 km stylem
dowolnym.



DRAMAT OLIWII
GOLAS W DEBIUCIE

NA IGRZYSKACH.
FALSTART W SLALOMIE
GIGANCIE

Dramat naszej debiutantki na igrzyskach

w Mediolanie-Cortinie. 18-letnia Oliwia Gofas,
tegoroczna maturzystka, oraz jej przewodnik

i rowiesnik Andrzej Stasik popetnili minimalny
falstart (o setne sekundy) ruszajac na trase
drugiego przejazdu slalomu giganta w grupie
0s6b z niepetnosprawnosciq wzroku. W efekcie,
zamiast zajqc¢ dziewigte miejsce, zostali
zdyskwalifikowani, co mocno przezyli.

W narciarstwie alpejskim zawodnicy majg okienko
5sekund na start. Jesli wystartuja za wczesnie lub prze-
kroczg ten limit, zostajg zdyskwalifikowani.
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- Jak do tego doszto? Przy 7 sekundach do konca zacza-
fem nasza rutynowa procedure, czyli zapytatem Oliwke,
czy jest gotowa. Rzucita ,tak”, wiec zaczatem odliczac:
»3... 2... 1.7 i ruszytem z bramki, a ona chwile po mnie.
Najwyrazniej ta procedura trwata krocej niz 2 sekundy.
Cos, co perfekcyjnie zadziatato w pierwszym przejez-
dzie, zawiodto mnie w drugim. Wystartowalismy ciutke,
dostownie ciutke za wczednie. To musiaty by¢ mikrose-
kundy - ttumaczyt zatamany Andrzej Stasik. — Nie wiem,
moze zjadt mnie stres, zeby nie przedtuzy¢ zbytnio ocze-
kiwania? Kiedy$ na zawodach ledwo zmiescilismy sie
w limicie. Nie chciatem przegig¢ w zadng strone. Coz, taki
jest sport — dodat.

— Nerwy, nerwy i falstart. Duzo ponizej jednej sekundy.
To byt kosmetyczny bfad, wynikajacy ze stresu. Oliwka
z Andrzejem nie zaczekali do sygnatu, kiedy moga star-
towac. Szkoda, bo na stoku to byty dwa dobre przejazdy,
jeden lepszy od drugiego — komentowat po decyzji sedziéw
trener polskiej kadry paraalpejczykow, Michat Ktusak.

Dodat, ze od razu przeczuwat, ze mogli popetni¢ mini-
malny btad. A gdy wychodzac z budki startowej ustyszat
w radiu startowym, ze sedziowie beda analizowa¢ start
Polakéw na wideo, wiedziat juz, jakie bedg konsekwencje.



Potrzebny reset

Dtugo jednak musielismy czeka¢ na werdykt jury.
Analizy dokonano dopiero po zakonczeniu wszyst-
kich zawodow alpejskich na trasie Tofana tego dnia.
Zdenerwowana Oliwia szukata pocieszenia u rodzicow,
brata i przyjaciot, ktorzy wspierali jg z trybun.

Na pocieszenie polskim zawodnikom zostato to, Zze oba
przejazdy byty niezte, jak na debiut na igrzyskach i stres
z tym zwigzany. Drugi przejazd, znacznie lepszy od
pierwszego, daje nadzieje na lepszy wystep w sobote
w slalomie, w ktérym Oliwia czuje sie jeszcze lepiej.

- Cafa ta sytuacja byfa ciezka dla Oliwii. Wida¢ byto, ze
jak tylko ustyszata ode mnie, ze bedzie ,video check” jej

startu, to bardzo sie zdenerwowata. Po decyzji o dys-
kwalifikacji byto jeszcze gorzej. Wszystko na spokojnie
przegadamy i licze, ze emocje opadna. Za chwile bedzie
sie juz koncentrowac na swoim drugim starcie na igrzy-
skach — w slalomie, w ktorym jest lepsza niz w gigancie
- i pojedzie z czysta glowa - podsumowat trener Ktusak.

— Licze, ze caly ten stres zwigzany z naszym startem juz
z nas zszedt i na pewno w slalomie bedziemy dobrze
nastawieni. Teraz musimy sie zresetowac. Dzi$ jeszcze 20
minut pocwiczymy na rowerku, a na jutro trener dat nam
wolne. Pojedziemy dopingowa¢ Michata, brata Oliwki,
w slalomie gigancie. Ale dopiero na drugi przejazd, zeby
sie wyspa¢, bo dzi$ wstalismy o 5 rano — méwit Andrzej
Stasik. — Wielka szkoda tego, co sie stato. Ale postaramy
sie odbi¢ sobie to rozczarowanie w sobote w slalomie.




GOtAS Z WALASEM NA
CZWARTYM MIEJSCU
PO PIERWSZYM
PRZEJEZDZIE
SLALOMU GIGANTA!
POWALCZA O MEDAL

115

Michat Gotas$ wraz z przewodnikiem Kacprem
Walasem uzyskali czwarty czas pierwszego
przejazdu slalomu giganta na igrzyskach

w Mediolanie-Cortinie 2026.

- Pojechali ,piecem”, czyli bardzo szybko! Byta akcja-
-reakcja. Zaryzykowali, tak jak ich prositem. Michat
miat jeden btad, ale w drugim przejezdzie powalczg
o medall - cieszyt sie na mecie trener polskiej kadry
paraalpejskiej, Michat Ktusak.

- lgrzyska dla nas wiasnie sie zaczety! Poprzednie kon-
kurencje traktowalismy jako przetarcie, teraz jest walka
- moéwit na mecie Michat Gotaé. - Gore przejechatem
dobrze, na dole popetnitem jeden btad, wynikajacy
z szybkosci, i musiatem sie ratowa¢, zeby pozostac
w trasie. Troche przez to stracitem, ale mam kontakt
z czotdwka i czekam na drugi przejazd.

- Potowa trasy perfekcyjnie, a na ptaskim Michat popet-
nit drobny biad. Wypadajac z duza szybkoscig w zakret,
poszedt barkiem do $rodka skretu i musiat ten skret
troszeczke wydtuzy¢. Zwolnito go, stad te péttorej
sekundy straty do lidera. Ale jak go znam, na pewno



powalczy, zeby to odrobi¢ — komentowata asystentka
trenera kadry, Magdalena Ktusak.

Lepszy czas od polskiego duetu w grupie oséb z nie-
petnosprawnoscig wzroku po pierwszym przejezdzie
mieli tylko Wtoch Giacomo Bertagnolli, ztoty medalista
w superkombinacji, Austriak Johannes Aigner, ktory
wywalczyt w Mediolanie-Cortinie juz dwa ztote medale
i braz, oraz Kanadyjczyk Kalle Ericsson (srebro i braz na
tych igrzyskach), a wiec sama paraalpejska elita.

Wszyscy chwalili za to Michata, ze podczas jazdy tak
blisko trzymat sie przewodnika, Kacpra.

- Na treningach to standard, ale w zawodach nie
zawsze wychodzi. To wazne, bo na trasie nie widze
bramek. Jak jest wieksza predkos¢, moje pole widzenia
sie zmniejsza - ttumaczyt Michat Gofas.

- W drugim przejezdzie wszystko moze sie zdarzy¢, bo
trasa bedzie duzo gorsza. Stonce jg rozpusci, a organi-
zatorzy posypig solg. Teraz nie mogli, bo byto za mato
wilgoci. A myémy trenowali na soli - mowit trener
Ktusak.

Drugi przejazd zaplanowano na godz. 13:00.




MICHAL GOtAS

| KACPER WALAS

Z BRAZOWYM
MEDALEM IGRZYSK

W SLALOMIE GIGANCIE!

Michat Gotas wraz z przewodnikiem Kacprem
Walasem zajeli trzecie miejsce w alpejskim
slalomie gigancie w grupie zawodnikow

z niepetnosprawnoscia wzroku podczas

XIV Zimowych Igrzysk Paralimpijskich Mediolan-
-Cortina 2026! To pierwszy medal dla Polski

w tegorocznej imprezie i pierwszy od o$miu lat
na zimowych igrzyskach! ,Mamy nadzieje, ze to
pierwszy z wielu medali paralimpijskich, jakie
zdobedziemy” - moéwili zawodnicy na mecie.
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I jak tu nie wierzy¢ w przesady, skoro Polacy znéw stajg
na zimowym podium paralimpijskim - po raz pierwszy
od igrzysk w Pjongczangu w 2018 roku - w pigtek 13,
decydujacy drugi przejazd rozpoczat sie tuz po godz.
13, a nasi zawodnicy ruszali na trase jako 13. duet?

- Dopiero jak nam zawiesili te medale na piersiach,
to do nas dotarto, ze sie udato! Niesamowite uczucie!
Medal igrzysk smakuje zupetnie inaczej niz medale
mistrzostw $wiata czy uniwersjady. Stang¢ na paralim-
pijskim podium - to najwazniejsze, co da sie w sporcie
osiggna¢. Oczywiscie, mozna jeszcze zmieni¢ kolor
medalu, o co w przysztoéci na pewno powalczymy —
mowit tuz po dekoracji Michat Gotas.

Czy ta przysztosc¢ jest catkiem bliska? Bo w niedziele,
ostatniego dnia igrzysk w Mediolanie i Cortinie, Michata
z Kacprem czeka start w slalomie.

— Taki jest plan! Na pewno damy z siebie wszystko
i zaryzykujemy tak, jak dzis. Po dzisiejszym medalu
ruszymy do ataku z wolng gtowa, bez presji, i zagramy
o petng pule — odpart zawodnik.
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Michat ma 21 lat, Kacper - 22. Obaj debiutowali na
igrzyskach i wrocg do domoéw z co najmniej z jednym
medalem.

- Jestem szcze$liwy i wzruszony, ze zdofalismy to
dowiez¢ do kohca - dodat Kacper Walas.

Otarcie o perfekcje

Rano, w pierwszym przejezdzie, Polacy uzyskali czwarty
czas. Michat popemhit jeden drobny biad, wynikajacy
z szybkosci, i musiat sie ratowac, zeby pozostac na trasie.

- Gdyby nie ten btad i strata, mielibyémy ztoto - przy-
znat po dekoracji nasz reprezentant.

W drugim przejezdzie nasi zawodnicy zdotali odrobi¢
strate do Kanadyjczyka Kalle Ericssona i wyprzedzi¢ go
w koncowej klasyfikacji 0 0,12 sek.

- Nie byt to perfekcyjny przejazd, bo takich nie ma, ale
naprawde powalczyliSmy o kazda setng. Warunki byty
bardzo ciezkie, trasa rozwalona przez stohce i zasolona.
Zaryzykowalismy maksymalnie i super, ze sie udato -
komentowat Michat.

Obaj z Kacprem jezdzg wspolnie od kilku lat. Wszystko
wypracowali samodzielnie. Nie ma przeciez podrecznika
dla przewodnikéw 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku.

- Trzeba sie po prostu zgra¢. Tak naprawde obaj
bylismy obcy w tym Swiecie, nie znaliémy komend,
nie wiedzieliémy, co musimy gada¢ do siebie, jak



wspotpracowac. Ale ogarnelismy to po swojemu i sam
fakt, ze juz w pierwszym roku potrafilismy wywalczy¢
pare medali w miedzynarodowych zawodach pokazat
nam, ze moze by¢ naprawde fajnie - mowit Kacper.

- Mamy do siebie zaufanie na poziomie 99 procent.
Wiec ocieramy sie niemal o perfekcje - dodat Michat.

Wielkie taaaaal!

Na mecie bragzowych medalistéw wysciskali najblizsi.
Michata — mama i tata, Kacpra - mama i siostra, kto-
rzy dopingowali z biato-czerwonymi flagami. Siostra
Michata, Oliwia, ktéra w sobote wystartuje w Cortinie
w grupie zawodniczek z niepetnosprawnoscig wzroku
razem z przewodnikiem Andrzejem Stasikiem, z radosci
wskoczyfa bratu na baranal!

— Jestem przeszczesliwa i rozpiera mnie duma z Michata.
Stresowatam sie bardziej niz swoimi startami czy wczo-
rajsza dyskwalifikacjg. Patrzenie, jak jedzie po medal, to
byty niewyobrazalne emocje, bo wiem najlepiej, ile pracy
i wyrzeczen kosztowat go ten sukces — méwita Oliwia. — Nie
znam drugiej osoby tak oddanej sportowi, treningom, tak
profesjonalnie podchodzacej do tego, co robi, wszystkiego,
odzywiania, snu. On pracuje z nas w teamie najmocniej.

Dodata, ze medal brata jest dla niej inspiracjg i poprawit
jej humor po wczorajszej dyskwalifikacji za falstart.

- taaaaaf! JesteSmy po prostu wzruszeni, zwlaszcza ze
nasi dostali tak wielkie wsparcie od kibicow z innych
krajow. Co$ pieknego! — krzyczata sekundy po tym, jak
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okazato sie, ze Michat z Kacprem majg medal, mama
tego pierwszego, Edyta Gofas.

- Serce bito nam tak, ze ledwo to przezyliémy. Podium
dziecka na igrzyskach paralimpijskich to rados¢ trudna
do opisania. My, jako rodzice, zrobilismy po prostu to,
co nalezato, ale cieszymy sie razem z Michatem, bo
on na to niesamowicie zapracowat — méwit famigcym
sie gtosem Michat Gotfas senior, byty alpejczyk, z suk-
cesami na poziomie akademickim, oraz instruktor
narciarski, ktory od matego zaszczepit synowi mitos¢
do nart.

- To wielki sukces catego, niesamowicie zgranego
zespotu — trenera, asystentébw, no i przede wszyst-
kim przewodnika Kacpra, ktéry harowat nie mniej od
Michata - dodata mama.

Wygrali brgz

- Michat z Kacprem nie zdobyli tego medalu. Oni
go wyrwali, wyszarpali, wywalczyli! Wygrali ten braz
- cieszyt sie na mecie trener polskiej kadry paraal-
pejskiej, Michat Ktusak. - Jestem bardzo wzruszony.
Juz sobie poptakatem w lesie, biegngc na mete, tutaj
z chtopakami tez. Szczerze powiem, ze pozytywnie
mnie zaskoczyli tym, jak bardzo zaryzykowali w dru-
gim przejezdzie. W pierwszym popetnili btad, ktory
skohczyt sie strata. Ale miedzyczasy mieli lepsze niz
liderzy. Ja im powtarzam: jak jedziesz wolno, to nie
popetniasz btedow, ale lgdujesz poza podium. Jak
jedziesz szybko, to mogg sie zdarzy¢ btedy, ale mozesz
skonczy¢ z medalem.



Chwalit zawodnikow, ze w tym mokrym, kopnym
$niegu, na mocno posolonej trasie, tak dobrze
poradzili sobie, rywalizujgc z rutyniarzami, doswiad-
czonymi paralimpijczykami, multimedalistami
igrzysk.

Zwyciezca slalomu giganta, Austriak Johannes Aigner,
zdobyt wiasnie trzeci ztoty medal w Mediolanie-
Cortinie, a cztery lata temu w Pekinie zwyciezat dwu-
krotnie. Drugi na mecie Wtoch Giacomo Bertagnolli
ma na koncie pie¢ ztotych i pie¢ srebrnych medali
z trzech igrzysk.

- Michat z Kacprem juz z nimi wygrywali na réznych
zawodach. S3 blisko, s3 w absolutnej $wiatowej czo-
téwce. Dzi$ to potwierdzili — mowit trener Ktusak.

W niedziele polski duet wystartuje w ostatniej konku-
rencji na igrzyskach w Mediolanie-Cortinie — w slalo-
mie. Czego powinnismy oczekiwac?

- Ja nie chce zapesza¢. Wiem, ze sta¢ ich na wszystko.
Pokazali juz podczas kombinacji, ze w slalomie robig
show. Potrzebuja tylko odrobiny szczescia, bo presja na
pewno z nich zeszta - dodat Michat Ktusak.
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DWOCH POLAKOW

W TOP 10

W PARABIATHLONIE.
NATALIA SIUBA-JAROSZ
13. W BANKED
SLALOMIE

Informacja dnia byt dzi$§ oczywiscie braz Michata
Gotasia i Kacpra Walasa w slalomie gigancie,
startowali tez jednak inni nasi reprezentanci.

W parabiathlonowym biegu poscigowym 6sme
miejsce zajeli Btazej Bienko z przewodnikiem
Michatem Landa, a dziesigte - Pawet Gil

z Radostawem Koszykiem. Takze w pigtek,

13 marca, Natalia Siuba-Jarosz zajeta 13. miejsce
w banked slalomie - swojej drugiej konkurencji
na igrzyskach Mediolan-Cortina 2026.
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Nazywana w $rodowisku snowboardowym ,Simba”,
pani doktor radiolog ze szpitala w Betchatowie w pierw-
szym przejezdzie uzyskata dwunasty czas zawodow,
a mimo jazdy po mokrym, kopnym $niegu, wymiesza-
nym z sola, poprawita swoj wynik w drugim przejezdzie.
Rywalki pojechaty jednak rewelacyjnie i ostatecznie
Polka zostata sklasyfikowana na 13. pozycji.




- Ja jestem z siebie dumna. Miejsce jest odlegte, ale
moge sobie samej szczerze przyznaé, ze datam z sie-
bie wszystko. To miejsce kosztowato mnie wiele pracy
i wyrzeczen, sporo przesztam, zeby tu by¢, wiec doce-
niam i to 13. miejsce. Nie moglam pojecha¢ lepiej,
a rywalki to po prostu absolutna $wiatowa elita, ktéra
jezdzi na desce zawodowo na okragto, caty rok. Mogg
skoncentrowac sie tylko na tym. Ja jestem w pierwszej
kolejnosci lekarzem, a w drugiej paralimpijka. Pracuje
i musze sie czesto ratowac bezptatnymi urlopami, zeby
potrenowac. Wiec samo to, ze mogtam podja¢ rekawice
i z nimi tu rywalizowa, jest dla mnie wielkg satysfakcja
- moéwita Natalia na mecie.

Piekny byt obrazek, gdy wszystkie dziewczyny po doje-
chaniu na mete, zamiast pojs¢ do strefy mieszanej
na wywiady z mediami, zostaty na trasie, czekajac na
rywalki. A gdy na dot jako ostatnia zjechata zwyciezczyni,
Amerykanka Kate Delson, wszystkie rzucity sie sobie
w ramiona, tworzgc radosny, gratulujgcy sobie nawza-
jem, oklaskujacy sie krag.

- Tak, to jest wyjatkowe w naszej dyscyplinie. Jestesmy
szcze$liwe razem z dziewczynami, ktérym udato sie
zaja¢ najwyzsze miejsca. Ciesze sie radoscig Kate, Lisy
[Bunschoten-Vos - przyp. red.], ktora byta druga, czy
Brenny [Huckaby - przyp. red.], ktéra byta trzecia -
mowita Natalia.

Dodata, ze dzisiejszy start w banked slalomie byt dla
niej o wiele bardziej przyjemny niz snowboard cross.
Wtedy zawodnicy mieli tylko jeden dzien treningowy,
zakonczony piecioma powaznymi wypadkami. W efek-
cie zamknieto trase i przebudowywano ja.
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- Rywalki byty poza zasiegiem Natalii. Nie ma tu sta-
bych zawodniczek, to juz jest absolutny swiatowy top.
Wiec ja jej paralimpijski debiut oceniam bardzo dobrze
- mowita trenerka polskiej kadry parasnowboardo-
wej, Zuzanna Smykata-Patka. — Natomiast jesli chodzi
0 przysztoé¢, no to mam nadzieje, ze bedzie tylko lepiej,
to byto pierwsze przetarcie.

Koétko sie zamyka

Co Natalia musi poprawi¢, zeby zacza¢ rywalizowac
o medale?

- Zawsze jest pare rzeczy do poprawienia. Jedli cho-
dzi o psychike, to troche byto nerwow i spiecia przed
debiutem. Mysle, Ze to nie pomogto, bo troche usztyw-
nito Natalie na starcie. No i, w poréwnaniu z rywalkami,
jeszcze troche brakuje objezdzenia, Natalia nie byfa
w stanie z powodu pracy wystartowa¢ w tylu zawo-
dach, co inne dziewczyny, zwtaszcza w bardzo wyma-
gajacym crossie — dodata trenerka.

Przed czterema laty, na igrzyskach w Pekinie, Polske
reprezentowat w parasnowboardzie Wojciech Taraba,
ktory juz skonczyt kariere. W Mediolanie-Cortinie
naszym rodzynkiem w tej dyscyplinie byta Natalia. Czy
jest szansa, ze polska kadra sie rozszerzy i dojdg kolejni
zawodnicy? Czy jest kto$ taki na horyzoncie?

- Mamy w kadrze inne zawodniczki poza Natalig, i to bar-
dzo dobre, ale niestety ich kategoria nie jest w programie
igrzysk paralimpijskich. Na przyktad Monike Kotzian, ktéra
jest pierwsza polska mistrzynig $wiata w parasnowboardzie



w kategorii SB-UL, czyli z niepetnosprawnoscig konczyn
gornych, i to trzykrotna. Jest tez Anna Drobna. Niestety,
dziewczyny nie miaty szansy sie tu pojawi¢, co jest bardzo
bolesne i dla nich, i dla nas. A nie ma ich, bo przez ostatnie
lata pojawito sie mato zawodnikow i zawodniczek chcg-
cych startowac w tej kategorii. Kobiety nie chcg wchodzi¢
w ten sport, bo raz, ze jest bardzo ryzykowny i kontuzjo-
genny, a dwa, ze nie ma go w programie igrzysk, co przy-
ciggnetoby sponsoréw i finansowanie kadry, wiec kotko
sie zamyka. Ale bedziemy walczy¢, zeby za cztery lata na
igrzyskach w Alpach Francuskich pojawity sie wszystkie
kategorie - ttumaczy trenerka Zuzanna Smykata-Patka.

Tymczasem teraz przed Natalig Siuba-Jarosz egzamin

specjalizacyjny z radiologii i analiza, co dalej z para-
snowboardowg przysztoscia.

Nieoptacalne ryzyko

13 marca na igrzyskach rywalizowali tez parabiathloni-
ci. W biegu poscigowym, w grupie zawodnikoéw z nie-
petnosprawnoscig wzroku, wystartowali Bfazej Bienko
z przewodnikiem Michatem Landg oraz Pawet Gil, kto-
remu asystowat Radostaw Koszyk. Btazej z Michatem
zajeli 6sme miejsce.

- Start pokazat, ze jesteSmy w rownej formie. Uwazam, ze
dobrej, jak na ten sezon. Osme miejsce na éwiecie to dobra
pozycja. JesteSmy wiec zadowoleni — podkreslit Btazej.

- Z eliminacji troszke mozna byto wiecej wyciggnac,
natomiast na pewno warto podkresli¢ $wietng postawe
Btazeja na strzelnicy, to na pewno czotéwka. W biegu
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finatowym mysle, ze emocje zeszly. Mielismy tego
Francuza [Anthony'ego Chalencona - przyp. red.] na
wyciggniecie reki i udato sie go wyprzedzi¢ - dodat
jego przewodnik, Michat.

Na dziesigtym miejscu ukonczyli rywalizacje Pawet Gil
z Radostawem Koszykiem.

- Wrazenia po dzisiejszym starcie mam mieszane, ale
mysle, ze byto OK. Jezeli chodzi o finat, to opisatbym go
tak, ze kto nie ryzykuje, ten nie pije szampana. Na ostat-
nim strzelaniu dojechaliémy do Francuza [Chalengona
- przyp. red.], niestety, chciatem zaryzykowac¢ szybkim
strzelaniem i nie optacito sie to do konca, bo byty jed-
nak pudta. Ale jesli bym nie zaryzykowat, to bym nie
wiedziat, czy dam rade, czy nie dam rady. Znowu ta
strzelnica... Tak jest przez cate igrzyska: biegowo OK,
strzelnica — wielki minus — moéwit Pawet.

- Faktycznie, biegowo byto OK, ja jestem zadowolony
z tego biegu, ale cztery strzelania i sze$¢ pudet w sumie
- to dos¢ duzo. Niestety, bez strzelania nie da sie osig-
gna¢ dobrego wyniku w biathlonie - podsumowat
Radostaw, jego przewodnik.




OSME MIEJSCE
SZTAFETY BIEGOWE),
DZIEWIATE OLIWII
GOtAS | ANDRZEJA
STASIKA W SLALOMIE.
TERAZ MATURA!

Druzyna biegaczy w sktadzie: Krzysztof Plewa,
Piotr Garbowski (z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim), Blazej Bienko (z Michatem
Landa) i Aneta Kobryn (z Barttomiejem Puto)
zajela 6sme miejsce w sztafecie 4 x 2,5 km
open. Natomiast wsrod paraalpejczykow
Oliwia Gotas z przewodnikiem Andrzejem
Stasikem zajeli dziewigte miejsce w slalomie

w grupie os6b z niepelnosprawnoscia wzroku.

To wyniki naszych reprezentantow podczas
przedostatniego dnia igrzysk paralimpijskich
Mediolan-Cortina 2026.
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- W pierwszym przejezdzie popetnitam btgd na przetfa-
maniu, drugi przejazd byt lepszy. Mogtam wyprzedzi¢
Greczynke [Eve Nikou - przyp. red.] i skonczy¢ na
6smym miejscu, bo z nig wygrywatam. Wiem, Ze sta¢
mnie na wiecej, ale ostatecznie jestem zadowolona ze
startu na igrzyskach. Wazne, ze konczymy w Top 10 -
mowita na mecie Oliwia Gofas.

Jej przewodnik tez odnotowat u siebie niewielkie btedy.

- W pierwszym przejezdzie za bardzo odjezdzatem
Oliwce. W drugim byliémy juz lepiej zsynchronizowani.
Jestem z nas dumny. Wazne, ze skonczylismy, bo prze-
ciez w slalomie gigancie nas zdyskwalifikowano za fal-
start. Ciesze sie, ze tamten bolesny zawod nie przetozyt
sie na dzisiejszy start — podkreslit Andrzej Stasik.

- Andrzej pracowat dwa dni nade mna, bo byt to
spory zawdd, miatam dobre przejazdy, a zawazyt
kosmetyczny btad, ktéremu nie bytam winna. Pewnie
pomogta tez troche ulga po medalu Michata, ktérego
startem stresowatam sie bardziej niz swoimi. Wczoraj
nie $wietowali$my z rodzing jego sukcesu, tylko grzecz-
nie poszliémy do wioski spa¢, bo czekata nas pobudka
o 5 rano. Ale dzi$ juz tapiemy wreszcie oddech, stres



odptynat i bedziemy Swietowac zaréwno braz Michata,
jak i nasz wystep — dodata Oliwia.

Slalom wygrata Austriaczka Veronika Aigner, dla ktorej
byt to czwarty ztoty medal tych igrzysk. Drugie miej-
sce zajeta jej rodaczka, Elina Stary, a trzecie Stowaczka
Alexandra Rexova.

Cieszyc sie z tego, co jest

Z wystepu naszej reprezentantki zadowolony byt tre-
ner kadry paraalpejczykdéw, Michat Ktusak.

- Dobrze oceniam wystep Oliwki w slalomie. Ocenitbym
bardzo dobrze, gdyby weszta do czotowej 6semki.
Popetnita drobny btad w pierwszym przejezdzie. W dru-
gim na poczatku odrabiata strate, ale potem pojechata
nieco zachowawczo. Nie moge jej za to wini¢, bo

warunki byty dzi$ bardzo trudne - $nieg z deszczem,
a na goérze mgfa sprawiaty, ze majac przeciez problem
ze wzrokiem, widziata na trasie jeszcze mniej — mowit
na mecie trener Kfusak.

Start Oliwii obserwowat takze jej brat, Michat, ktory
dzien wczedniej zdobyt braz w slalomie gigancie.

- Bardzo sie ciesze, ze Oliwia konczy igrzyska w pierw-
szej dziesigtce. Jest jeszcze bardzo mtoda i wystep tu
byt dla niej ogromnym stresem, z ktérym musi jeszcze
nauczy¢ sie sobie radzi¢. Oni z Andrzejem nie majg
tylu wyjezdzonych zawoddéw w pucharze $wiata, co
my z Kacprem Walasem. Nie majg takiego obycia star-
towego jak my, a nam zgranie sie zajeto cztery lata -
moéwit Michat Gotas. - Wiadomo, ze mogto by¢ lepiej,
ale zawsze moze tez by¢ gorzej. Przeciez przydarzyt
im sie tu falstart w gigancie, wiec trzeba sie cieszy¢
z tego, co jest — dodat.




Zaufac¢ sobie

Oliwia z Andrzejem s3 z rocznika 2007. S3 wiec na
poczatku kariery. Jak wiele mogg poprawi¢? Czy za
cztery lata na igrzyskach w Alpach Francuskich bedg
w stanie rywalizowa¢ o podium?

- Maja po 18 lat i to dopiero poczatek ich drogi. To nie
jest kwestia umiejetnosci, bo Oliwka bardzo dobrze jezdzi
na nartach. Ale ona nie do konca sama sobie ufa. Musi to
zaufanie do siebie wypracowac. Musi sie nauczy¢ wycho-
dzi¢ ze strefy komfortu, podejmowa¢ ryzyko — mowita
asystentka trenera, Magdalena Ktusak. — No i musz3 sie
jeszcze zgra¢ ze swoim przewodnikiem Andrzejem, ale
docierajg sie praktycznie z kazdym startem.

- Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze najwazniejsze
jest obycie z najwazniejszymi zawodami, jak najwiecej
startdbw w pucharze $wiata. Trzeba popetni¢ po drodze
ile$ btedow, z ktorych sie wyciggnie nauke. W narciar-
stwie alpejskim rezultat nigdy nie przychodzi ot tak,
z dnia na dzien, trzeba go po prostu wypracowac -
podkreslit brat Oliwii, Michat.

- Oczywiscie, do poprawy sg tez kwestie techniczne.

Oliwia musi sie zblizy¢ do bramek, atakowac je ciatem.
Ale to przyjdzie z czasem - dodat trener Michat Ktusak.

Matura to bzdura

Teraz Oliwie i Andrzeja czekajg egzaminy maturalne.
Co wyzwala w nich wiekszy stres, start na igrzyskach
paralimpijskich czy mysl o zblizajacej sie maturze?
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- Wysitek na pewno bedzie wiekszy, bo narty idg nam
lepiej niz nauka. Ale stresu nie bedzie, a na pewno nie
bedzie taki, jak przez trzy ostatnie dni. Ja podchodze
do tego na luzie. To byt ciezki rok treningdw, wszystko
podporzadkowalismy startom na igrzyskach, a nie da
sie rozdwoic. Poswiecatam na nauke moze pare dni
w miesigcu. Teraz po prostu przysigde, zakuje i zdam
- zapewniata Oliwia.

- Matura przy igrzyskach to lekki pikus. Kiedy patrze
w doét na trase, stojac w bramce startowej, odpowie-
dzialny za siebie i Oliwie, to to jest dopiero ,spina”. Na
pewno takiej nie bedzie na egzaminach. Jestem prze-
konany, ze dobrze nam poéjdg - dodat Andrzej.

Moze i przygotowania do igrzysk byty dla nich wazniejsze,
niz nauka do matury, ale swoich studniéwek nie odpu-
&cili. Zeby na nich by¢, zrezygnowali w styczniu tego roku
z wystepu w zawodach pucharu $wiata w Feldbergu.

- To byt trudny wybdr, bo obie imprezy sie na siebie
natozyly. Ja juz raz bytam czwarta w Feldbergu, wiec
uznatam, ze juz z tylu szkolnych rzeczy zrezygnowatam,
taki mam staby kontakt z przyjaciétmi... A studnidwka
to jest co$, co sie pamieta do konca zycia i zdarza sie
razl Nawet na igrzyska bede miata szanse pojechac
wiecej niz raz — ttumaczyta Oliwia.

Na miare mozliwosci

W sobote odbyt sie takze bieg sztafetowy open, w kto-
rym wzieta udziat polska druzyna. Odcinki po 2,5 km
mieli do pokonania kolejno: Krzysztof Plewa, Piotr



Garbowski (z przewodnikiem Jakubem Twardowskim),
Btazej Bienko (z Michatem Landg) oraz Aneta Kobryn
(z Barttomiejem Puto).

Po pierwszej zmianie, w ktdrej zobaczylismy startuja-
cego na siedzgco Krzysztofa Plewe, nasza sztafeta byta
na dziesigtym miejscu.
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- Spodziewalismy sie, ze nie bedzie go sta¢ na wiele,
bo to jest tylko 2,5 km, a Krzysiu tez juz swoje lata ma.
Sprinterem zadnym nie jest, nawet go pod tym katem
nie przygotowywalismy tak naprawde. Dla niego to
byto takie przetarcie przed jutrzejszym biegiem na 20
km - podkreslit Wiestaw Cempa, trener kadry paranar-
ciarzy biegowych z ramienia PZSN ,Start”.



Swietnie pobiegli na drugiej zmianie Piotr Garbowski
z przewodnikiem Jakubem Twardowskim. Wyprowadzili
Polakéw na si6dma pozycje.

- To byt taki dos¢ mocny punkt sztafety. Piotr miat za
zadanie przedostac sie do przodu, a p6zniej mielismy
to utrzymac - wyjasniat taktyke trener Cempa.

Mato tego, ze udato sie to utrzymac, to po biegu Btazeja
Bienki i Michata Landy nasza reprezentacja awansowata
na miejsce szbste.

- Tutaj chodzito o utrzymanie pozycji, zeby Anete
mozna byto pusci¢ na trase z jak najwieksza przewaga,
by ci, ktérzy byli z tytu, nie podjeli juz z nig walki -
mowit Wiestaw Cempa.

Startujaca jako ostatnia Aneta Kobryh z przewodnikiem
Barttomiejem Puto nie miata jednak tatwego zadania.

Musiata rywalizowa¢ z niemal samymi mezczyznami.
Wpadta na mete tuz za Japonczykiem Taikim Kawayoke
i padfa zmeczona na $nieg. Udato jej sie jednak utrzy-
mac druzyne w czotowej 6semce.

- Patrzac realnie, w gre wchodzito miejsce miedzy
szbéstym a 6smym, wyzej na dzis na pewno nie. Nie
spodziewalismy sie wiec cudow. Wszyscy pobiegli na
miare swoich mozliwosci i zrealizowali plan minimum
- podsumowat trener Wiestaw Cempa.

Bieg sztafetowy wygrali Chinczycy, ktérzy na ostatniej
zmianie nieznacznie wyprzedzili drugich na mecie
Niemcow. Trzecie miejsce zajeli Norwegowie, choc
mato brakowato, by dostownie na ostatnich metrach
Thomasa Oxaala, ktorego przewodnik, Geir Ledvik,
cieszyt sie juz z medalu, szalehczg szarzg wyprzedzit
Ukrainiec Serafym Drahun. Norweg w ostatniej chwili
przyspieszyt i reprezentacja Norwegii wygrata o 0,2 sek.

ULANG CORTIM-.

ik




GOtAS Z WALASEM
PROWADZA

PO PIERWSZYM
PRZEJEZDZIE
SLALOMU:!
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Michat Gotas z przewodnikiem

Kacprem Walasem uzyskali

najlepszy czas pierwszego przejazdu
slalomu w grupie zawodnikow

Z niepetnosprawnoscia wzroku

w ostatnim dniu igrzysk paralimpijskich
w Mediolanie-Cortinie 2026!

- Teraz trzeba obroni¢ pozycje lidera! Jak? Trzeba ucie-
ka¢, ucieka¢, jakby kto$ cie gonit. Ja bede gonit Kacpra
i tyle. Prowadziliémy juz po pierwszych przejazdach,
cho¢ nie na zawodach takiej rangi, jak igrzyska, wiec
presja nas nie zje — méwit na mecie Michat Gotas, brg-
zowy medalista w slalomie gigancie sprzed dwéch dni.

Drugi w klasyfikacji Wtoch Giacomo Bertagnolli ma 0,57
sek. straty, a trzeci Kanadyjczyk Kalle Ericsson - 0,94 sek.

- Nie mozemy mysle¢, ze jesteSmy pierwsi. To dopiero
potowa zawodoéw. Zamierzamy wmowi¢ sobie, ze
jesteSmy na czwartym miejscu i w drugim przejezdzie
pojechac, jakbydmy desperacko walczyli o podium. Nie
ma kalkulacji! — deklarowat Kacper Walas.



Narta nie stucha

Obaj przyznali, ze pierwszy przejazd nie byt perfekcyjny.
Ale jak na te warunki — bardzo dobry. Przez calg noc
w Cortinie d’Ampezzo sypat $nieg. Organizatorzy do konca
przygotowywali trase, o godzine przesuneli rozpoczecie.
Podczas zawodow caty czas padat $nieg z deszczem.

- Osadza sie na goglach, przez co bardzo stabo widzia-
tem trase i Kacpra. Do tego jeszcze nierbwnosci pod
nartami, bo wcigz jest spore zasolenie. Narta nie do
konca chciata sie stucha¢ - opowiadat Michat na mecie.
- A jeszcze widziatem, ze Kacper ma problemy, wiec jak
dojechalismy na dot, wcale nie bytem pewien, ze mamy
dobry czas, a jednak! — dodat.

— Moje problemy wziety sie z tego, ze jak jest takie zaso-
lenie, to narta jest niepewna. Nie jest tak, jak na Swiezym
$niegu, ze jedziesz, jak chcesz, jak po sznurku. Bytem prze-
straszony przez caty przejazd, wiec tym bardziej jestem
szczesliwy, ze tak dobrze nam poszto - thumaczyt Kacper.

Wyjatkowo blisko

Jak komentowata na gorgco asystentka trenera kadry
paraalpejczykéw, Magdalena Ktusak, podczas prze-
jazdu na stynnej trasie Tofana Michat wyjatkowo blisko
trzymat sie Kacpra. Jak zaden z rywali.

- Nie byto opdji, zebym najechat na Kacpra. Mamy
wypracowang kontrole odlegtosci. Wszystko byto
w granicach naszej strefy komfortu - uspokajat Michat
Goftas.

- Chtopaki maja te trase dobrze wyjezdzong, bo trenu-
jac przed igrzyskami wyszukiwaliémy trasy o podob-
nym profilu. Jezdziliémy tez w podobnych warunkach,
gdy jest posolone, twardo i nierbwno - opowiadata
Magdalena Ktusak.

Drugi przejazd rozpocznie sie o godz. 13:30. Warunki,
wedtug prognoz organizatorow, majg by¢ jeszcze
gorsze.




PARANARCIARSTWO
BIEGOWE. TRZY
MIEJSCA W TOP 10
OSTATNIEGO DNIA
IGRZYSK

20 km technika dowolng mieli do pokonania
nasi biegacze ostatniego dnia igrzysk

w Mediolanie-Cortinie. Skonczylo sie na trzech
miejscach w pierwszej dziesiatce.

Na 6smej pozycji w grupie zawodniczek z niepetno-
sprawnoscia wzroku zakonhczyta rywalizacje Aneta
Kobryn, wspierana przez przewodnika Barttomieja Puto.

— Cho¢ byt to dopiero drugi tak dtugi dystans w moim
zyciu, to jestem bardzo zadowolona z wyniku - moéwita
nasza reprezentantka. — Mogtam sie wiele nauczy¢
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na kolejne starty. Chyba byto lepiej niz na ,dyszke”,
zdecydowanie przyjemniej sie biegto. Organizatorzy
poprawili sie z przygotowaniem trasy, czutam sie dzieki
temu duzo bardziej bezpiecznie. Jesli chodzi o pogode,
to wole biec w takim deszczu niz w stoncu, bo chociaz
troche chtodniej. Natomiast narty to byta dzi$ petarda,
nasz serwis zrobit robote lux!

- Narty faktycznie kosmos! Nigdy w zyciu na takich
fajnych nartach nie jezdzitem - potwierdzit Barttomiej.
- Organizatorzy posolili dzisiaj catg trase, od poczatku
do konca, byto wiec twardo i szybko. Gdyby tak byto
na 10 km, to ta ,dyszka” bytaby catkiem inna. Ten bieg
na pewno byt duzo przyjemniejszy, o wiele wiecej
,funu” z niego byto, cho¢ tatwy nie byt. Myéle jednak, ze
zaprezentowali$my sie w miare poprawnie i obydwoje
mozemy byc¢ z tego wystepu zadowoleni.

Takze 6smy wsrodd zawodnikdw z niepetnosprawnoscia
wzroku byt Piotr Garbowski, biegngcy z przewodnikiem
- i jednoczes$nie trenerem - Jakubem Twardowskim.

- Osme migjsce... Niewiele mogliémy wiecej zrobi¢. Moze
ze dwa miejsca w gore jeszcze, ale na tyle dzisiaj byto mnie
sta¢ - stwierdzit Piotr. — Nie byto za lekko, dystans 20 km
w takich warunkach... Moze nie byty takie tragiczne, jak
na 10 km ,klasykiem”, ale tez byto dosy¢ ciezko.

- Bieg byt dobrze obsadzony, do stawki dotaczyli dwaj
zawodnicy, ktorzy nie startujg stylem klasycznym, a ktorzy
staneli dzi$ na podium — podkreslit Jakub. — Mysle, ze bieg
w wykonaniu Piotra byt bardzo dobry. Dwaj zawodnicy,
Fin i Norweg, ktorzy biegaja z Piotrem na rownym pozio-
mie, byli za nim, wiec miejsce jest jak najbardziej OK.
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- Badz co badz, to s3 medalisci paralimpijscy, mysle wiec,
ze mozna by¢ zadowolonym — dodat Piotr Garbowski.

Nowa chinska technika

W grupie zawodnikéw stojacych rywalizacje zdo-
minowali Chinczycy. Wszystkie miejsca na podium
zajeli: Chenyang Wang (ztoto), Lingxin Huang (srebro)
i Xiaobin Liu (braz). Na dziesigtym miejscu zakonczyt
bieg Witold Skupien.

- Zmordowany jestem totalnie, stop nie czuje, mysle
wiec, ze byto mocno. Biegto mi sie dobrze, zwazywszy na
fakt, ze to ,lyzwa" — méwit nasz reprezentant, ktory jest
specjalista od techniki klasycznej. — Przez ostatnie dwa
lata bardzo mocno kombinowalismy wiasnie z technikg
dowolna, ustawieniem nart i ze wszystkim. Dzisiaj to byt
jeden z lepszych moich biegéw ,tyzwg”, bo juz zaczynam
fapac¢ te, ze tak powiem, ,nowg chinskg technike”, na
ktérg staramy sie przerzuci¢. Dziesigte miejsce biore na
klate, bo to moj gorszy styl, za to narty byty bardzo dobrze
przygotowane, jak przez caty wyjazd tutaj. Warunki byty
dzié sto razy lepsze niz na ,klasyku”. Trasa cata byta zaso-
lona, twarda, dato sie dtugo pojechac na narcie, tak jak
lubie. Gdyby tak byto na ,klasyku”, bytoby cudownie.

W grupie zawodnikéw startujacych na siedzgco 16.
miejsce zajat Krzysztof Plewa. On jednak warunkami
zachwycony nie byt.

- Bieg ukonczytem. Warunki jakie byty, takie byty. Mysle, ze
to byt dobry bieg, chociaz mogto by¢ lepiej, ale to zawsze
tak jest, zawsze niedosyt pozostaje — podsumowat.



SREBRNY MEDAI- Do brazowego medalu, wywalczonego
W SLALOMIE MICHAtLA w piatek w slalomie gigancie, w niedziele

- ostatniego dnia XIV Zimowych Igrzysk

GotASIA I KACPRA Paralimpijskich w Mediolanie-Cortinie

- Michat Gotas z przewodnikiem Kacprem
WAI'ASA! Walasem dotozyli srebro w slalomie!
,,NARO DZI Nv To pierwszy srebrny medal

polskich alpejczykow w historii

GW I AZ DY” wystepow na igrzyskach.

- Tuz za meta bytem wkurzony, ze nie mamy zfota.
Ambitny sportowiec zawsze celuje w najwyzsze cele.
Teraz juz, ze srebrnym medalem na piersi, czuje jedno-
czeénie i dume, i wzruszenie - przyznat Michat Gofas

- Rozumiem wkurzenie Michata, on ten ztoty medal
miat zaledwie o wtos! Zabrakto 0,27 sekundy! Ale poka-
zat, ze jest w absolutnym $wiatowym czubie! Mamy
srebro i to jest piekny dzien dla polskiego sportu -
mowit trener kadry paraalpejczykow, Michat Ktusak.

Ztoto rzeczywiscie byto o wios. Gotas i Walas, startujacy
w grupie zawodnikéw z niepetnosprawnoscig wzroku,
prowadzili po pierwszym, porannym przejezdzie. Przed
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startem w drugim postanowili sobie wmowic, ze nie sg
liderami, ale... zajmujg czwarte miejsce. Zeby pojecha¢
tak, jakby desperacko musieli walczyli o podium.

Walka o przetrwanie

Niestety, w jeszcze trudniejszych warunkach niz rano,
bo doszta gesta mgta, w drugim przejezdzie lepszy
czas uzyskat idol Wtochéw, Giacomo Bertagnolli, ktéry
jechat ,u siebie” — pochodzi bowiem z miejscowosci
w pobliskiej dolinie Val di Fiemme. Stynnga trase Tofana,
na ktorej odbywaty sie zawody, ma objezdzong najle-
piej ze wszystkich. | byt to dla niego juz szosty ztoty
medal igrzyskach paralimpijskich.

- Nie udato sie wyrzuci¢ z gtowy tego liderowania.
Widzielismy, Zze Giacomo uzyskat fantastyczny czas.
A nam trase przestonita lekko chmura. Chcieli$my wypasé¢
lepiej, ale warunki byty, jakie byty — mowit Kacper Walas

- O ile w pierwszym przejezdzie lato, ale jeszcze byto
cokolwiek wida¢, o tyle w drugim, w tej mgle, praktycz-
nie nie widziatem ani Kacpra, ani tyczek. Cho¢ chciatem
,Cisng¢” najbardziej, jak sie da, to byta walka o prze-
trwanie — opowiadat Michat Gotas.

Historyczny sukces

Obaj nasi reprezentanci na mecie mieli nastroje, jakby nie
zdobyli zadnego medalu, tymczasem srebro w slalomie,
dotozone do brazu w slalomie gigancie, to spektakularny
sukces. Zaden z Polakéw nigdy nie zdobyt na igrzyskach
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srebra w paranarciarswie alpejskim! Ostatni medal dla
Polski na zimowych igrzyskach w ogéle zdobyt w 2018
roku w Pjongczangu Igor Sikorski — bragz w slalomie
gigancie na monoski. A ostatni krgzek w slalomie — takze
brazowy — Elzbieta Dadok na igrzyskach paralimpijskich
w Innsbrucku w... 1988 roku.

- Fajnie, ze weszlismy do historii. Pewnie, ze to dodat-
kowa duma. Nie mieliSmy pojecia wczesniej, ze jest
taka mozliwos¢ — $miat sie Kacper.

- Ja dalej nie dowierzam, Zze oni to zrobilil - méwit
wyraznie wzruszony trener podwojnych medalistow
paralimpijskich, Michat Ktusak. - Jak zobaczytem ich
pierwszy przejazd, to juz miatem tzy w oczach. Bo
widziatem, ze jadg doktadnie tak, jak ¢wiczylismy,
jak sie przygotowywalismy, jak ja chciatem, jak oni
chcieli, jak wszyscy oczekiwali! Ostatecznie do ztota
zabrakto 0,27 sekundy, ale nie smucimy sie, bo
mamy medal, ktory w tych warunkach byto piekielnie
trudno zdoby¢. Bertagnolli, ktory wygrat z Michatem,
to wielki zawodnik, bardzo doswiadczony. Ale Michat
z Kacprem tapig to doswiadczenie i bedg niedtugo
tam, gdzie on.

Medale jak ztote

Radosci nie kryt tukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego.

- Michat Gotas jest Kacprem Tomasiakiem igrzysk
paralimpijskich! Tak jak nasz skoczek narciarski na
igrzyskach olimpijskich, to nasza gwiazda, ktéra nam
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sie tu, w Mediolanie i Cortinie, narodzita - cieszyt sie. -
Te dwa medale, ktére wywalczyli tu Michat z Kacprem,
sg dla mnie jak dwa ztota. Bo czekaliémy na chocby
jeden az osiem lat. To sg narodziny gwiazdy czy tez
gwiazdorskiego duetu i jestem przekonany, ze Michat
i Kacper majg potencjat, zeby zdoby¢ jeszcze wiele
medali. Na pocieszenie, ze nie byto dzi$ najwyzszego
stopnia podium, pomyslmy, jak to srebro zmotywuje
chtopakéw do walki o ztoto za cztery lata na igrzyskach
w Alpach Francuskich!

Prezes Szeliga chwalit tez Michata z Kacprem za doj-
rzatoé¢. Ze mimo debiutu na igrzyskach i tak mto-
dego wieku, potrafili sie skoncentrowa¢ na startach
w swoich koronnych konkurencjach, wytrzyma¢
presje i dowiez¢ oczekiwania wszystkich. Byli bowiem
wymieniani przed wyjazdem jako kandydaci do
medalu.

- Mysle, ze pod tym wzgledem moga by¢ wzorem dla
wielu sportowcoéw, nie tylko narciarzy alpejskich i nie
tylko z niepetnosprawnoscia. Udzwigneli presje ocze-
kiwan jak doswiadczeni wyjadacze. Pojechali swoje.
Wyprzedzili trzykrotnego ztotego medaliste tych
igrzysk, Johannesa Aignera! A ztoto przegrali o 0,27
sekundy. Brawo! - dodat tukasz Szeliga.
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Braz, srebro,
a za cztery lata...

Prezes Szeliga bardzo chwalit tez sztab kadry paraalpej-
czykdéw za przygotowanie do startu na najwazniejszej
imprezie sportowe;j.

- Wielkie gratulacje dla trenera Michata Ktusaka i jego
ludzi. Gwarantujg wspaniaty rozwdj polskiego para-
narciarstwa alpejskiego, co mnie cieszy podwojnie,
jako bytego alpejczyka — stwierdzit.

Braz, potem srebro - czy idacy tym trendem polscy
kibice powinni mie¢ nadzieje na ztoto za cztery lata
na XV Zimowych Igrzyskach Paralimpijskich w Alpach
Francuskich?

- Mozemy tylko obieca¢, ze bedziemy jeszcze silniej
pracowac i trenowa¢, zeby powalczy¢ tam o naj-
wyzsze miejsce na podium. Mysle, ze te medale
w Mediolanie i Cortinie dodadzg nam pewnosci
siebie we wszystkich kolejnych startach. Pewnie
zaczniemy tez wiecej czasu posSwiecal treningom
konkurencji szybkosciowych, bo od dziecka specja-
lizujemy sie w technicznych - podsumowat Michat
Gotas.
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Juz 18 marca, tuz po powrocie, medalidci i uczestnicy
igrzysk, a takze ich trenerzy oraz przedstawiciele srodowi-
ska, spotkali sie w Osrodku Przygotowan Paralimpijskich
w Wisle z ministrem sportu i turystyki, Jakubem Rutnickim.
Wydarzenie byto okazja do uhonorowania zawodnikow,
podsumowania startu reprezentacji Polski oraz omowienia
dalszego wspierania sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.

- To jest historyczny wynik — méwit minister Rutnicki. -

Méwimy to z wielkg duma, bo te dwa medale to wynik,
ktory nie wydarzyt sie od 20 lat. Bardzo sie cieszymy,
ze tak dobrze zostaty przeprowadzone przygotowania.
Dziekuje naszym medalistom, ale tez wam wszystkim,
ktorzy wystepowaliscie.

Podczas spotkania przekazano decyzje o dofinansowa-
niu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki kwotg 7,4 min
zt modernizacji Osrodka Przygotowan Paralimpijskich.
Inwestycja obejmie m.in. budowe nowej hali sporto-
wej, modernizacje stadionu lekkoatletycznego, prze-
budowe zaplecza treningowego oraz rozwdj infrastruk-

tury towarzyszacej.




- Moze gdyby nie byto mgly, mysle, ze bytaby szansa na
ztoto, ale mamy srebro i tez sie cieszymy - moéwit Michat
Gofas w rozmowie na zywo, gdy 30 marca wspolnie
z przewodnikiem Kacprem Walasem i trenerem Michatem
Ktusakiem goscili w studiu programu ,Dzien Dobry TVN".

Michat szczerze opowiedziat tez prowadzacym Dorocie
Wellman i Marcinowi Prokopowi m.in. o swojej gene-
tycznej chorobie siatkowki i absolutnym zaufaniu do
Kacpra, ktory musi go bezpiecznie poprowadzi¢ od
startu do mety. Z kolei trener Ktusak przyblizyt poczatki
ich wspotpracy oraz trudng sztuke wytawiania talentow
w polskim parasporcie.
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5 kwietnia, w Niedziele Wielkanocng, na antenie
Polskiego Radia 24 przez niemal godzine mozna byto
postuchac¢ o tym, ze paralimpizm to nie jest zabawa ani
rehabilitacja, lecz sport na najwyzszym poziomie. Do
tego daje nadzieje i stwarza mozliwos¢ ,narodzenia sie
na nowo".

Gos¢mi Michata Okonskiego i Michata Antosiewicza
w audycji z cyklu ,Sport wyjasnia Swiat” byli tukasz
Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego,
oraz Michat Pol, dziennikarz, wspéttwérca Kanatu
Sportowego, ale takze wielokrotny attaché prasowy
reprezentacji Polski na igrzyskach paralimpijskich.




- Pokazaliémy, ze mozemy konkurowa¢ i walczy¢
o medale z chtopakami z krajow alpejskich, gdzie to jest
najwazniejszy sport. Jestem oczywiscie bardzo zadowo-
lony z siebie, ale i z catego teamu. My stajemy w bramce
startowej i zjezdzamy do mety, ale pracuje z nami
naprawde ogromna grupa ludzi, wiec chciatem bardzo
podziekowa¢ wszystkim, ktérzy z nami wspotpracuja
i nas wspieraja, bo bez nich ten sukces nie bytby moz-
liwy — mowit Michat Gotas 9 kwietnia podczas spotkania
zarzadu i pracownikow ORLEN S.A. z medalistami igrzysk
olimpijskich i paralimpijskich w Mediolanie-Cortinie.

ORLEN S.A., sponsor strategiczny Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego, zorganizowat to spotkanie w atrium
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swojej siedziby, a na pytania dziennikarza Kacpra
Merka oraz licznie zgromadzonych odpowiadali
takze: Kacper Walas, medalisci igrzysk olimpijskich
i olimpijczycy Kacper Tomasiak, Pawet Wasek, Dawid
Kubacki i Piotr Zyta, trener paraalpejczykéw Michat
Ktusak i szkoleniowiec skoczkéw narciarskich Maciej
Maciusiak, a takze tukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego, oraz Adam Matysz, prezes
Polskiego Zwiagzku Narciarskiego.

Zgromadzeni mieli tez mozliwos¢ zdobycia autografow
i zrobienia sobie zdje¢ z zaproszonymi gos¢mi, z czego
chetnie skorzystali.



10.
o4

10 kwietnia to z kolei Michat Pol zaprosit naszych meda-
listow — Michata Gotasia i Kacpra Walasa — do Kanatu
Sportowego, by powspominac igrzyska w Mediolanie-
Cortinie. Powspomina¢, bo mingt niemal miesigc od
sukcesow, a prowadzacy to wieloletni attaché polskiej
reprezentacji na kolejnych letnich i zimowych igrzy-
skach paralimpijskich, ktory byt na miejscu, relacjonu-
jac starty naszych zawodnikow.

Zrédio: m.youtube.com/watch?v=j55ngra43X8&t=18925&pp=2AHKDPACAQ%3D%3D&ra=m
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1.
o4

11 kwietnia Michat Gota$ z Kacprem Walasem byli
gos¢mi Pauliny Czarnoty-Bojarskiej w ,Magazynie
Polskiego Sportu” na antenach Polsat Sport.

Opowiedzieli m.in. o swojej drodze do medali, kulisach
wspotpracy na stoku, a takze o roli trenera i o tym,
dlaczego Polacy majg zdecydowanie wieksze szanse
w konkurencjach technicznych. Nie zabrakto tez Swie-
zych wspomnien z igrzysk, w tym o walce z gestg mgtj,
a takze opowiesci o planach na przysztosc¢.

Zrodho:  https:/polsatboxgo.pl/wideo/sport/magazyn-polskiego-sportu/7004734/magazyn-
polskiego-sportu-11042026/0a7e22212d78a99dbb27d1fd6b8a86a8



5maja, wramach pigtej edycji Festiwalu R6znorodnosci,
zorganizowanego z okazji Europejskiego Dnia Walki
z Dyskryminacja Oso6b z Niepetnosprawnosciami,
odbyto sie bardzo ciekawe spotkanie w siedzibie
ORLENU przy ul. Bielanskiej w Warszawie.

ReprezentantkiDziatu Etykii Zarzadzania R6znorodnoscig
rozmawiaty z Michatem Gotasiem i Kacprem Walasem,
multimedalistami  tegorocznych  zimowych igrzysk

paralimpijskich w Mediolanie-Cortinie, Jolantg 0zga,
reprezentantka Polski w ampfutbolu, brgzowa meda-
listkg mistrzostw $Swiata w 2024 roku, a takze tukaszem
Szeligg, prezesem Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.

Pracownicy ORLENU mogli wystucha¢ rozmowy online,
a takze zadawac pytania. Wydarzenie byto tez nagry-
wane dla pracownikéw, ktérzy nie mogli wzig¢ w nim
bezposredniego udziatu.




PARALIMPILJSKICH
MEDIOLAN-CORTINA
2026



ZLOTO SREBRO BRAZ
1. CHINY 15 E 16
2. USA 13 5 6
3. ROSJA 8 1 3
4. WELOCHY 7 7 p)
5. AUSTRIA 7 p) 4
6. FRANCJA 4 4 4
7. UKRAINA 3 8 8
8.  KANADA 3 4 8
9. HOLANDIA 3 3 1

10.  SZWECQA 3 0 4

1. NIEMCY p) 6 9

12. NORWEGIA p) 4 p)

13.  KOREA PLD. p) 4 1

14.  SZWAJCARIA p) p) p)

15.  HISZPANIA p) 1 1

16.  CZECHY 1 4 1

7. BIALORUS 1 1 0

18.  KAZACHSTAN 1 0 1

19.  JAPONIA 0 3 1

20.  FINLANDIA p) 0

AUSTRALIA 0 1 1

23.  BRAZYLIA 0 1 0

NOWA ZELANDIA 0 1 0
WIELKA BRYTANIA 0 1 0
26.  SLOWACJA 0 3
27.  tOTWA 0 0 1




W MEDIOLANIE-
-CORTINIE



Parabiathlon

BLAZE) BIENKO (grupa zawodnikéw z niepetnospraw-
noscig wzroku; przewodnik: Michat Landa)

- 7. miejsce w biegu indywidualnym

- 8. miejsce w biegu poécigowym

- 9. miejsce w sprincie
PAWEL GIL (grupa zawodnikow z niepetnosprawnoscig
wzroku; przewodnik: Radostaw Koszyk)

- 10. miejsce w biegu poscigowym

- 12. miejsce w biegu indywidualnym

- 14. miejsce w sprincie

Paranarciarstwo biegowe

ANETA KOBRYN (grupa zawodniczek z niepetnospraw-
noscig wzroku; przewodnik: Barttomiej Puto)

- 7. miejsce w sprincie technika klasyczng

- 7. miejsce w biegu na 10 km technikg klasyczng

- 8. miejsce w biegu na 20 km technikg dowolng
PIOTR GARBOWSKI (grupa zawodnikéow z niepetno-
sprawnoscia wzroku; przewodnik: Jakub Twardowski)

- 7. miejsce w sprincie technikg klasyczng

- 7. miejsce w biegu na 10 km technikg klasyczng

- 8. miejsce w biegu na 20 km technikg dowolng
BLAZE) BIENKO (grupa zawodnikéw z niepetnospraw-
noscig wzroku; przewodnik: Michat Landa)

- 9. miejsce w sprincie technikg klasyczng
KRZYSZTOF PLEWA (grupa zawodnikéw siedzacych)

- 16. miejsce w biegu na 20 km technikg dowolng

- 17.miejsce w biegu na 10 km technikg klasyczng
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Paranarciarstwo alpejskie

MICHAL GOLAS (grupa zawodnikéw z niepetnospraw-
noscig wzroku; przewodnik: Kacper Walas)

- Srebrny medal w slalomie

- Brazowy medal w slalomie gigancie

- 5. miejsce w superkombinacji

- 6. miejsce w supergigancie
OLIWIA GOLAS (grupa zawodniczek z niepetnospraw-
noscig wzroku; przewodnik: Andrzej Stasik)

- 9. migjsce w slalomie

- Slalom gigant - dyskwalifikacja

WITOLD SKUPIEN (grupa zawodnikéw stojacych)
- 5. miejsce w biegu na 10 km technikg klasyczng
- 10. miejsce w biegu na 20 km technikg dowolng
- 12. miejsce w sprincie technika klasyczna
SZTAFETA 4 X 2,5 KM OPEN
- 8.miejsce (sktad:Krzysztof Plewa, Piotr Garbowski
z przewodnikiem Jakubem Twardowskim, Btazej
Bienko z przewodnikiem Michatem Landa, Aneta
Kobryn z przewodnikiem Barttomiejem Puto)

Parasnowboard

NATALIA SIUBA-JAROSZ (klasa SB-LL2)
- 11. miejsce w snowboard crossie
- 13. miejsce w banked slalomie



PARALIMPLISKICH



MIEJSCE
W KLASYFIKACJI
MEDALOWE)

ZLOTO SREBRO BRAZ
Ornskéldsvik 1976 - - -
Geilo 1980 - - -
Innsbruck 1984 3 2 8
Innsbruck 1988 1 1 6
Tignes-Albertville 1992 2 - 3
Lillehammer 1994 2 3 5
Nagano 1998 - - 2
Salt Lake City 2002 1 - 2
Turyn 2006 2 = =

Vancouver 2010

Soczi 2014

Pjongczang 2018

Pekin 2022

Mediolan-Cortina 2026




PARALIMPLISKICH

-~ W MEDIOLANIE-CORTINIE

/



Btazej BIENKO

parabiathlon, paranarciarstwo biegowe
GRUPA STARTOWA: NS3

KLUB: PKSIRNiS ,Podkarpacie” Przemysl
debiutant

Michat LANDA

przewodnik Btazeja Bierki

Piotr GARBOWSKI

paranarciarstwo biegowe

GRUPA STARTOWA: NS3

KLUB: PKSIiRNiS ,Podkarpacie” Przemys|

uczestnik igrzysk w Pjongczangu 2018 i Pekinie 2022

Jakub TWARDOWSKI

przewodnik Piotra Garbowskiego

Pawet GIL

parabiathlon

GRUPA STARTOWA: NS3

KLUB: PKSIRNiS ,Podkarpacie” Przemysl
uczestnik igrzysk w Pekinie 2022

Radostaw KOSZYK

przewodnik Pawta Gila

Michat GOLAS

paranarciarstwo alpejskie
GRUPA STARTOWA: AS3

KLUB: BZS-R ,Start” Bielsko-Biata
debiutant

Kacper WALAS

przewodnik Michata Gotasia

Oliwia GOLAS

paranarciarstwo alpejskie
GRUPA STARTOWA: AS3

KLUB: BZS-R ,Start” Bielsko-Biata
debiutantka

Andrzej STASIK

przewodnik Oliwii Gota$

Aneta KOBRYN

paranarciarstwo biegowe

GRUPA STARTOWA: NS2

KLUB: AZS AWF Warszawa
uczestniczka igrzysk w Pekinie 2022

Barttomiej PUTO
przewodnik Anety Kobryn
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Krzysztof PLEWA

paranarciarstwo biegowe
GRUPA STARTOWA: LW12

KLUB: VeloAktiv Krakow
uczestnik igrzysk w Pekinie 2022

Witold SKUPIEN

paranarciarstwo biegowe
GRUPA STARTOWA: LW5/7
KLUB: ZOMA Team Obidowiec Obidowa

uczestnik igrzysk w Soczi 2014, Pjongczangu 2018
i Pekinie 2022

SZTAB
SZKOLENIOWY

Wiestaw
CEMPA

trener kadry
paranarciarstwa
biegowego

Jakub
TWARDOWSKI

trener kadry
parabiathlonu

Adam
CIESLAR

obstuga techniczna,
paranarciarstwo
biegowe

i parabiathlon

Pawet
FUNDANICZ

obstuga techniczna,
paranarciarstwo
biegowe

i parabiathlon

Piotr MIKA

fizjoterapeuta,
paranarciarstwo
biegowe

i parabiathlon

GRUPA STARTOWA: SB-LL2
KLUB: SSN Start todz

Natalia SIUBA-JAROSZ

Michat
KLUSAK

trener kadry
paranarciarstwa
alpejskiego

Magdalena
KLUSAK

obstuga techniczna,
paranarciarstwo
alpejskie

Maria
SZYMANSKA

fizjoterapeutka,
paranarciarstwo
alpejskie



SZTAB

SZKOLENIOWY

MISJA

MEDYCZNA

MISJA

MEDIA

Zuzanna
SMYKALA-
-PALKA

trenerka kadry
parasnowboardu

lek. Jarostaw
BORTNOWSKI

tukasz
SZELIGA

prezes PKPar

Emilia GACA-
-JARMOSZUK

zastepczyni szefa
misji

Michat POL

attaché prasowy

Michat
CHOWANIEC

obstuga techniczna,
parasnowboard

lek. Karolina
STEPIEN

Romuald
SCHMIDT

szef misji

Bartosz
SOJKA

cztonek misji

Bartlomiej
ZBOROWSKI

fotograf
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